Claes om forlusten av
sonhehn Oliver

For Claes Bratt och hans sambo
fordndrades livet totalt nér deras
son Oliver en dag i november
2023, bara ndgra manader frdn
sin 19—a°rsdag, tog sitt liv. Oliver,

som en gang var en glad och
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| AEN epilepsidiagnos i bérjan av 2018.

A Epilepsin och medicinerna
Sy pdverkade hans vardag stort och
Riddell
e drog honom ner honom i ett

marker.
Nir Oliver vid 13 ars élder fick sin diagnos foljdes -Oliver kimpade inte bara med sin sjukdom, utan
den direkt av medicinering, och biverkningarna av ocksa med att hitta sin plats i samhillet och socialt,
dessa blev synbara direkt. Hans tidigare sprallighet berittar Claes. Epilepsin gjorde honom vildigt trott
ersattes av ett morkt sinne, och tankar om att inte och han behévde mycket stéd, bade i skolan och
vilja leva bérjade. Trots flera byten av mediciner hemma. Tillsammans med det stigma som finns
under dren som f6ljde, blev han inte anfallsfri. Istéllet kring epilepsi hamnade han 1 ett stort utanférskap.

blev biverkningarna fler och hans psykiska maende
samre. Och trots 16pande kontakt med psykiatrin, fick
han inte den hjilp han behévde.




Bristande forstdelse och anpassningar fran skolans
sida forstirkte detta utanférskap. Nar han borjade
gymnasiet blev han dessutom utsatt for en svar och
systematisk mobbning efter ett stort epileptiskt anfall
infor klassen. Det blev bérjan pa en mycket svar tid
for Oliver, nagot som satte djupa spar i honom, nagot
han aldrig riktigt aterhimtade sig fran det. Trots
skolbyte dir ratt stdd sattes in direkt, férblev han

sarbar och med nedbruten sjalvkinsla.

En kamp att fa instanser att samverka

Det finns mycket som Claes kidnner inte fungerade
med den vard som sonen fick under de nistan sex ar
som Oliver levde med epilepsin. Men det som skaver
mest idag 4r att vardinstanserna inte samverkade med
varandra, och att ingen ville ta det ansvaret. Olivers
epilepsi var svarbehandlad och triggades av flera
saker, varfor en 16pande dialog mellan neurologi och
psykiatri samt skola hade kunnat gora skillnad. Nu
hamnade istéllet hela ansvaret hos forildrarna, som pa

alla sitt stred for att fa till en samverkan.

-Nu ar ju allt f6r sent, men tink om de hade pratat
med varandra fOr att utifrian sina respektive discipliner
pa riktigt f6rsta Olivers situation och hur allt
paverkade honom. Da hade vi sluppit att i mote efter
mote, med olika personer pa alla instanser, upprepa
att han inte mar bra av alla dessa mediciner. Och
framfor allt kanske han hade fatt den hjilp och det
stdd som han faktiskt hade ritt till, fortsitter Claes.

Drémmarna som forsvann

Olivers passioner var manga, dir kirleken till skytte,
musiken och att spela elgitarr var tongivande men
aven att trdna amerikansk fotboll och att fi vara i
naturen. Han hade ocksa planer f6r framtiden, som
att dntligen fa borja 6vningskora och att efter
gymnasiet ldsa till underskoterska. Tillsammans med
flickvinnen pratades det om en framtid ihop, med

giftermal och manga barn.

Nar Oliver var fem ar forlorade vi var andra son kort

efter fodseln. Ett trauma som Oliver inte fick hjilp att
bearbeta, berittar Claes. Forlusten gjorde att han
kinde dels skuld 6ver sin lillebrors dod, dels en stor
lingtan efter ett syskon. Det var den storsta

anledningen till att han sjalv ville ha minst fem barn.

Lurad pa livet

Efter Olivers dod kinner Claes det som att livet har
stannat. Han tinker pa Oliver flera ganger varje dag —
den empatiska, kramgoa och pratglada unga man som
sonen hann att bli — och befinner sig fortfarande i
kinslan att sonen snart ska komma hem. Aven om
han finner trost i att ha en grav att bescka, sa ar
sorgen och saknaden oerhért tung. Att férlora sitt
barn dr ndgot man aldrig kan foérbereda sig pa, och att
begrava sin férstfédde intill sitt andra och sista barn
tycker han dr mer dn en minniska ska beh6va bira.

Men han gor det, for att han maste.




Idag dr Claes tacksam for allt det fina stod som han och sambon fétt fran familj, vinner och kollegor under den
mycket svara tiden efter sonens déd. Men allt det som han och sambon genom aren byggt upp, och den framtid
som han sag tillsammans med sonen, dr borta. Att std kvar med alla fragor om varfér Oliver tog sitt liv, och
varfor sonen inte fick den hjalp han behovde, aterkommer ofta i tankarna. Fér dven om Oliver matt daligt under
lang tid, sa ville han verkligen leva — men han visste inte hur. Dirfor dr Claes idag 6vertygad om att sjdlvmordet
skedde i affekt och faktiskt hade kunnat férhindrats.

-Pa ett sitt vill jag minnas Oliver som han var innan sjukdomen tog 6ver, som en glad, nyfiken och kunnig pojke
med mycket livsgladje. Och han hade den busigheten kvar dnda tills han drog sitt sista andetag. Han tog
verkligen plats i rummet med sitt hirliga, smittande skratt och sina ironiska skimt. Nu ér det istillet bara tomt

och tyst, avslutar Claes.

Claes och sonen delade manga fina stunder tillsammans, som nir de jagade ihop eller tittade pa amerikansk
fotboll en hel natt. Men dven minnet av det vardagliga gnabbet och tonérstjatet 4r ndgot som Claes saknar. Han
tinker pa hur snabbt livet kan férdndras, och hur viktigt det ar att uppskatta det som verkligen betyder nagot —
innan det 4r for sent. Han trodde att han hade mer tid med sin son, och sorgeprocessen att bearbeta forlusten
har egentligen bara borjat. Han vill belysa vikten av att psykisk ohilsa och tankar pa sjilvmord dr nagot som

maste tas pa allvar. Han kunde inte ridda sin son, men hoppas att han genom att dela sin och Olivers historia

kan ridda nagon annan.
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