Evas resa genom sorg och
minnet av Nicklas

Eva Eriksson dr en person som bir
pd en historia priglad av bdde
passion och forlust. Trots act livet
forde henne fran att folja hennes
och sonens storsta idols mdnga
spelningar i Norden till act driva
hunduppfodning och vara
engagerad i hundvdrlden, dr det
forlusten av Nicklas som har

kommit att definiera hennes

tillvaro.
Eva forlorade sin enda son Nicklas, som tog sitt liv Som en blixt fran en klar himmel
nir han var 22 dr. Nicklas var en ung man fylld av Eva och Nicklas hade en vildigt nira relation, och
ambitioner och drommar. Han hade ett stort socialt hon gjorde allt for att stotta och coacha sitt enda barn
nitverk, var elitsimmare pa nationell niva och en i alla hans strivanden, bade i skolan och inom
driven student med en passion foér vetenskap, teknik idrotten. Men bakom denna framgang och lycka
och rymden. Det ledde honom till att studera till gomde sig en oupptickt smarta i form av olycklig
civilingenjor i rymdteknik vid Lulea tekniska kirlek och lite studiestress — en katastrofal
universitet, med drommen om att en dag bygga kombination. Sa ndr Nicklas den 24 februari 2019 tog
robotar for att utforska andra himlakroppar. sitt liv kom det som en chock for alla som kinde

honom.

ssssssssssssssss



For Eva var sorgen omedelbar och 6vervildigande,
och det totala kaos som foljde efter beskedet ér dn
idag lite rorigt f6r Eva att aterge nir hon foérsoker

beritta om de forsta dygnen efter Nicklas dod.

-Jag forstod fOrst inte vad de sa, berittar Eva. Jag
trodde polisen som kom hade ett annat drende, och
det tog en lang stund innan jag kunde ta in vad de
faktiskt berittade f6r mig. Jag behévde nypa och sla
mig sjilv i armen fOr att kdnna fysisk smirta, for att
kunna ta in de fruktansvirda orden att Nicklas dr

funnen déd. Sen minns jag inget mer.

Eva beskriver Nicklas som en glad och empatisk
person med en trygg uppviaxt. Han hade aldrig
uppvisat nagra tecken pa depression eller haft nagot
missbruk, och han limnade heller inte nigon
torklaring efter sig. Det gjorde det dnnu svarare f6r
Eva att forsta vad som kunde ha lett till hans tragiska
beslut. Att han, en glad, omtyckt och aktiv ung man,
kunde fatta ett sidant 6desdigert beslut maste ha varit
en blixtimpuls hos honom och Eva beskriver dirfér

hans déd som ett psykologiskt olycksfall.

Att ta sig vidare

Efter Nicklas dod har Eva kimpat f6r att hitta en vig
framat. FOrsta aret var hon sjukskriven pa grund av
den svara trotthet som foljde. Samtidigt sokte hon
samtalsstéd och liste otaliga bécker om sorg och
sjdlvmord 1 ett f6rsok att forsta vad som hinde. Hon
har ocksa arbetat for att skapa medvetenhet om
behovet av bittre stdd f6r de nirstiende som
drabbas, och har engagerat sig lokalt med kommunen,
riddningstjinsten och kyrkan med malet att forbattra

samhillssystemets respons vid sjalvmord.

Det var ingen krisgrupp som kontaktade mig i
samband med hindelsen, utan jag fick sjilv soka stod
pa olika sitt. Det édr f6r mig vildigt konstigt att
samhillet inte har ndgon som helst rutin att sitta in
nir nagot sadant hir hinder, pd samma sitt som vid
andra handelser av kris, siger hon. Mina hundar och
mitt arbete har varit min riddning da de kriver att jag

héller mig aktiv, aven de dagar jag har som minst ork.

Stodet fran kollegor och vinner har spelat en
avgorande roll for Eva att 6verleva detta. Och
idag, fem och ett halvt ar efter Nicklas dod,
borjar Eva langsamt hitta tillbaka till en
vardag som fungerar. Hon har atergatt pa
heltid till sitt arbete som larare, men det ar en
stindig kamp mot den stora tréttheten och en
kinslighet for stress och ljud. Anda kinner

hon att hon maste leva vidare, for sin egen
skull och for Nicklas.

-Det ir viktigt f6r mig att Nicklas blir ihigkommen
som den glada, omtinksamma och ambitiésa unga
man han var. Dirfor pratar jag ofta om honom f6r att
hilla honom levande, inte bara i mitt utan dven andras
minne. Ett sitt att hedra honom dr genom de
vandringspris som jag instiftat i den simklubb som

tog honom till toppen, avslutar Eva.

Forlusten av sonen Nicklas har férandrat Evas syn pa
livet och gett henne nya perspektiv. Numera
reflekterar hon ofta 6ver hur ovisentliga minga
vardagliga bekymmer kan verka i jimforelse med det
hon gatt igenom. Och hon finner styrka i att prata
och stotta andra i1 deras sorgearbete, att kinna att hon

inte ar ensam.




Evas berittelse 4r en paminnelse om den komplexa och ofta osynliga smarta som kan drabba oss alla, och om
hur viktigt det 4r att vaga 6ppna sig och prata om tankar om sjilvmord f6r att kunna hjilpa de som ar i
riskzonen. Hon hoppas att hennes erfarenheter kan bidra till att forbittra stédet f6r de som gar igenom liknande
forluster. Men ocksa att Nicklas minne kan inspirera till mer 6ppenhet och medvetenhet om att psykisk ohalsa —
tillfallig eller varaktig — kan drabba vem som helst.
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Ett foto pa Nicklas ingar i Spes

suicidpreventiva kampanj “Bakom
leendet”. Suicid diskuteras ofta i termer av
antal och siffror. Men bakom varje siffra
finns ett unikt manniskodde. Dir finns
nagons pappa, ndgons storasyster, son,
vin eller partner. Infér den internationella
suicidpreventiva dagen den 10 september
lanserar Spes en suicidpreventiv kampanj.

Vi vill lyfta fram personerna bakom

statistiken, genom att dela nagra av de
sista fotona pa saknade och ilskade
personer. Vem édr manniskan bakom
leendet? Lis mer har>>

Faktaruta:

Eva har sedan forsta dagen efter Nicklas dod fért anteckningar som hjilp hennes
sviktande minne som kom av traumat. Dessa blev sedan till dagboksanteckningar, som
hon samlat till en bok med titeln ”Klockan 17.27 stannade tiden”. Den gavs ut pa Nicklas
fodelsedag den 2 maj 2022 och finns att bestalla via 070-333 76 54, uppge namn och

adress, pris 150 kronor.

Intervju och artikel av Bettina Sokare, 15 angusti 2024.



https://spes.se/bakom_leendet/

