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Ylva Kristina Larsson och dottern Tuva har béda erfarenbet av psykisk obdilsa. Som barn till en person med
psykisk sjukdom hade Yiva under sjukdomsperioder behivt ett helt annat stod frin vuxna én det hon fitt.

Tuva Larsson, 18 ar, hittade sin mam-
ma Ylva efter ett suicidférsok for 4-5 ar
sedan. Mamman behéver ibland vara
inlagd inom psykiatrin pa grund av psy-
kisk sjukdom. Hir skriver de bida om
sina upplevelser av det stéd Tuva fatt
och vilket stod som hade behovts.

Tuva: Fastin jag har blivit myndig nu,
vuxen i samhillets 6gon, sd saknar jag min
mamma nir hon ir pa sjukhuset och jag
mestadels blir ensam hemma. Jag dr sa
frukeansvirt ridd acc bli helt 6vergiven hir!
Jag kramar hart om min katt, tdnker att jag
klarar av att vara ensam. Ensam med min
katt. Men jag star inte ut sdrskilt linge.
Jag vill bara att mamma ska komma hem
igen! Att hon ér hir hos mej. Och att ingen
bipolir sjukdom ska finnas mer i vrat liv,
i ndgons liv...

Min mamma gjorde ett sjalvmordsfor-
sok for typ 4-5 ar sedan. Jag métte min
mamma med ambulanspersonal i trapp-
huset. Jag borjade att grata helt hysteriske,
men sen minns jag inget mer.

Inte ens idag finns nigra minnen frin
den virsta dagen i mitt liv. Jag kan omgj-
ligt tvinga fram varken tankar eller kins-
lor, allt blev bara helt svart! I koket stod
min lillebror och kokade gulaschsoppa.
Han minns inget han heller.

Vi har aldrig rikeigt frsokt att prata om
hindelsen tillsammans efterit, det ir for
laddat for oss alla tre. Och ingen annan
vuxen omkring oss har pratat eller velat
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lyssna pa oss. Som vore vi en skamflick.

Den vanliga socutredningen sattes ju
iging direkt med allt vad det innebér. Mest
fornedring. Jag hade hellre 6nskat att f3 tid
och rum att prata om suicid, om mina tan-
kar och alla hundra olika kiinslor.

Jag ir livradd varenda dag att min mam-
ma ska forsvinna ifrin mej. Jag har bara
henne. Vi hade ett verbalt litet brik for
nagot ar sen. Mamma gick hemifrin. S&
far jag ett sms av henne “see you in hea-
ven”. Jag fick panik och jag ringde henne
100 ginger utan svar, dngesten steg i mej
brutalt. Men inom en timme svarade hon.
Efter ytterligare en timme kom hon hem
igen.

Jag tror inte att hon kan forstd hur fruk-
tansvirt ridd jag blir, jag hinner ju fore-
stilla mej hela min tillvaro i livet utan
mamma hos mej mer. Och det dr ndgot
som jag aldrig vill behéva uppleva!

Mammas bipolaritet har priglac hela
min uppvixt, min barndom, men ingen
bland de nirmsta har ens forsoke att prata
med mej om vad bipolaritet egentligen ir.
Sé jag har da och da helt oférberett blivit
himtad av anhoriga nir mamma lagts in
pa sjukhus/psyket. Men jag har aldrig facc
veta hur hon mér, hur ling tid det kan réra
sej om etc.

Jag ska liksom bara fortsitta min tillva-
ro och vardag som om ingenting har hint,
fastin hela mitt liv gice i spillror! Inte hel-
ler har jag kint att jag skulle ha facc friga
om nédgonting heller. Lillebror trodde till

exempel att vir mamma utsattes for tortyr
och han var livridd f6r psykhuset i manga
ar. Han hade googlat och list pd om men-
talsjukhus...

Om nédgon bara dgnat lite tid ill att
forklara for oss si hade det sikert stillat
mycket oro och besvarat fragor. Vi vande
oss mer eller mindre genom tiden som gick
men kinslorna av forvirring, oro, saknad
var desamma hela tiden inda.

Béde jag och min bror har utvecklat egen
psykisk ohilsa, dels pd grund av mammas
sjukdom men mycket pa grund av vért
skyddsnitverk, det vill siga soc med sina
utredningar same diverse krinkningar.

”Du har en délig mamma” sa soc till mej
en gang.... Jag ville bara vrila rake ug, ville
sla pa soc och skrika att det var FEL!!!

Men jag sade ingenting.

Som om jag inte fanns,

inte nagonstans!

Nir min mamma ir frisk mellan skoven
dr hon sa pahittig och rolig. Nir vi var sma
fixade hon till ménga utflykeer. Hon lyck-
ades dessutom utéver sin ynka pension fi
ihop lite extra pengar till Gréna Lund varje
sommar.

Vi var dven pé nagra kortare semestertu-
rer ihop med en av mammas bista vinin-
nor. Av ingenting lyckades hon alltid atc fa
fram ndgonting.

Jag har alltid kunnat lita pd min mam-
ma, dven under hennes skov. Jag vet att de
ar tillfilliga. Jag har pa eget bevig fatt min
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mamma tvangsinlagd nir det verkligen be-
hovts. Och jag har konfronterat de likare
som har gjort fel mot henne! For att jag ils-
kar min mamma!!! Och allt jag vill ir atc
hon skall fa finnas kvar.

Ibland tinker jag att jag inte skall vara s
“enillig” om mitt eget maende .... D4 jag
tinker pa allt som min mamma har gt
igenom liksom.... Men jag ska jobba pa att
lata mej sjilv ocksd riknas. Det har bara
aldrig kints sd frin min omgivning. Inte
under hela min uppvixt.

Nu, sa kallad vuxen, stir jag hir forvir-
rad dd jag aldrig bekriftades som individ.
Jag har kontakt inom psykiatrin och en jit-
tebra psykologkontake via regionen. Men
nir jag kinner att de inte hor vad jag siger
tar jag in mamma i samtalet och dd ror
det lite pé sej. For morsan kan ju den hir
“branschen” utantill!

Jag dnskar mej mest av allt i virlden just
nu att min mamma blev frisk si att jag
kunde fa slappna av.... Men det kommer ju
tyvirr aldrig att hinda. Sa vi far fortsdtta
att kimpa med och for varandra, eniga till-
sammans. Dock alltid en fornimmelse och
ridsla for att mamma dor.

Jag hade énskat att:

Just nu dr det mycket prat om anhg-
rigperspektiv, preventivt arbete och ett
barnperspektiv.

Alla dessa tre punkter hade kunnat
ridda minga fortvivlade tirar hos mej
som liten och vilsen ge;j.

Min ohilsa hade kunnat motas i grind
med preventivt anhérigarbete, om jag
hade fatt forsta!!!

Jag dr anhorig nu och jag var nirmast
anhorig redan som cirka 7-8 4ring
utan att fi nigon som helst insikt i vad
som hinde med min mor.

Barn har livlig fantasi, at alla mojliga
hall och girna samtidigt dessutom.

Min fantasi slutade med katastrof-
tankar.

Jag fick inget stod av nagon!
Skirpning.

Ylva: Ja, mitt samvete dr sd tungt belas-
tat av allt vad min sjukdom stéllt till med.
Jag far fysiskt ont i bréstet av blotta tanken
samt fornimmelser fran olika situationer....
Mina vackra sma sjilar, mina tvé barn som
jag ju lovat att beskydda, uppfostra och
dlska!

Jag svek ...

Den tillit som vi har fér varan-
dra dr fantastisk. Det finns INGET
som vi inte kan prata om...

Om och om och om igen. Och det sveket
gor sd fruktansvirt ont att ha.

I depressioner kunde jag bli apatiskt
singliggande i dagar, ritt manga dagar.
Barnen lirde sej att laga mat pa egen hand
da.... Helt oacceptabelt!

I mitt modershjirta led jag over alla
konsekvenser som denna bipolaritet forde
med sej. Tanken pa att barnen skulle fa det
bittre utan mej var konstant nirvarande.
Att min patetiska existens stod i vigen for
deras lycka.

Tararna brinde och hjirtat virkte, men
jag kom inte ur singen for att bege mej
ifran jordelivet helt enkelt. Och jag hatade
mej sjilv for det!

Vil pa benen ville jag genast kompensera
barnen for allt férlorat. Full rulle uc i virl-
den pd olika upptig och dventyr. Jag skim-
de bort dem med de fi medel jag dgde. For
jag dlskade sd att i se deras glada, obe-
kymrade ansikten framfor mej.

I ur och skur, oavsett mitt psykiska mé-
ende si var bida tvd mej sd innerligt nira
konstant.

Jag dr 6vertygad om att vi tre genom all
var levnadstid tillsammans skapat ett ge-
nuint och oerhore starkt band emellan oss.

Den tillit som vi har fér varandra idr fan-
tastisk. Det finns INGET som vi inte kan
prata om hir. Om vart band knutits uti-
fran livets harda prévningar ma vara osagt
men hogst sannolikt.

Forlit mej mina ilskade sjilar for den
sorg och smirta som jag har dsamkat era
unga liv.

Era barndomsir.

Men se pa er nu!!!

Oj 0j 0j sd fina personligheter ni 4r, fin mo-
ral och bra minniskosyn, ni dger det som
ingen kan kopa for pengar! Jag ir sa stolt
nir jag betraktar er lite pd hall och ser hur
ni tar er fram i virlden.

S4 ta for er av framtiden!!!
Morsan ska ingenstans,
morsan hinger kvar dn.

Vad jag énskat annorlunda:
Jag hade velat ha hjilp att tala med

barnen om vir pagiende situation.

Hjilp med att stilla deras farhdgor och

dven min egen oro over deras oro.

De smd anhoriga maste in i anhorig-
rollen nir dess forilder vardas inom
psykiatrin.

En likare dr vil kompetent nog (hopp-
as jag) att kunna tala till ett barn?

Forenkla svarigheterna och avdrama-
tisera det hela. Vuxna omkring bér ta
ansvar och inse att barnen lider i sina
tankar.

Tuva Larsson
Ylva Kristina Larsson

Ylva Kristina Larsson 4ir ambassador for
Hjirnkoll och Tuva Larsson ir hennes dotter.

Léis mer om Ylva hér:

forgitmigej | nr 3 2024



