Spes stodprocess i grupp
- véigen igenom och framat

Véalkommen med din anmadlan till en pilotgrupp i Spes projekt med att ta
fram Spes stédprocess for slutna stédgrupper.

Vi kommer att tréffas varannan onsdag med start 16/10, vid sju tillfallen, for atta
deltagare.

Startdatum: 16 oktober 2024
Plats : Birkagdrden, karlbergsvégen 86 B, Stockholm
Tid:18.30-20.30

Varje traff har ett eget tema.

e Introduktion

e Forlustberattelsen

e Minnen

e Skuldké&nslor och skamkdénslor
e Natverk omkring dig

e Framtiden

e Avslut av stédprocessen

Skicka din intresseanmdlan och dina fragor till: aurora.livered@spes.se
Vi kommer att ha en kort intervju och samtal med varje person som anmaler
intresse. Det ska ha gétt en tid sedan din egen férlust.

Vi som leder har sjédlva mist i suicid och dr vana samtalsledare.

Varmt valkommen!
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