Valkommen till en kvall
i omsorg och karlek -
kring suicid

| samband med den internationella suicidpreventiva dagen
bjuder vi in till dppen traff pa Motesplats Karlshamn.

Har far du information, samtal, berattelser, musik, méjlighet att
tanda ett ljus och fika.

Dag: tisdag 10 september
Tid: 18.00-20.00
Plats: Motesplats Karlshamn, Regeringsg. 46

Medverkande: Representanter fran SPES Blekinge
(suicidprevention och efterlevandestod) Karlshamns kommun,
Rdda Korset, Kvinno- och ungdomsjouren Karlshamn,

kyrkliga samfund och Region Blekinge.

Valkommen!

Om du har sjdlvmordstankar ska du inte hdlla det fér dig sjdlv, utan da behéver du
séka hjdlp. Prata med ndgon du har fértroende fér, kontakta en stédlinje eller sék
hjdlp i varden.

Hadr kan du séka hjalp: www. 1177.se/Blekinge/sjalvmordstankar

karlshamn.se




