Breda hdandelseanalyser ska
6ka kunskapen om suicid

Emma Henriksson dr sirskild utredare for en del fragor inom suicidprevention. Hon har tidigare varit riksdagsledamot for KD
och jobbat jvergripande med sociala frigor och hélso-sjukvérdsfragor i socialforsikringsutskottet och socialutskottet. Foto: Asa Sohlgren.

Forra aret utsig regeringen Emma
Henriksson till sirskild utredare for en
oversyn av vissa frigor inom det suicid-
preventiva omradet. Uppdraget ska re-
dovisas forsta oktober och Forgitmigej
har triffat Emma Henriksson fér en
uppdatering.

— Ett av vira huvuduppdrag ir att ut-
reda ett inférande av bredare analyser
vid suicid, att de ska omfatta fler aktorer
och att det ska vara ett nationellt ansvar.
En annan del av virt uppdrag handlar
ocksa om att kartligga hur stodet till ef-
terlevande ser ut, berittar hon.

mma Henriksson har bland annat en
bakgrund som politiker inom Krist-
demokraterna och har varit ordféran-
de for riksdagens socialutskott. Hon
ir nybliven generalsekreterare for organisatio-
nen Famna och det ir i deras lokaler vi ses.

Oka lérandet

Antalet anmilningar av vardskador som rér
suicid har minskat kraftigt efter det att den
obligatoriska anmilningsplikten togs bort
2017. Den gillde for suicid som intréffat nira
i tid efter en virdkontakt. De Lex Maria som
gors handlar bara om vérden och Lex Sarah
bara om socialtjinsten.

Syftet med de foreslagna hindelseanalyser-
na ir inte ansvarsutkrivning utan ldrande.
Socialtjinst, skola, hilso- och sjukvird, po-
lis tillsammans med andra relevanta aktdrer
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ska granska vad som hint och vad som kan
ha brustit i samhillets skyddsnit innan den
psykologiska olyckan.

— Idag gbrs inte utredningar om en person
som avlider i suicid och inte har etablerade
kontakter med virden men personen kanske
hade kontakt med andra delar av samhillet
dir det skulle kunna finnas ett lirande som vi
inte tar tillvara idag, siger Emma Henriksson.

Hon siger att den kunskap vi har idag inte
sprids ut i hela samhillet.

— Frigan hir 4r hur vi samlar vért lirande.
Hur vi ser till att det lirande vi har faktiskt
ndr ut hela vigen till samhillets kapillirer
leder till forindring som sedan kan bidra till
att minska suicid. Hur kan olika aktorer vara
en del i det? Det ir dirfor det behover vara
pé nationell nivd och utredningarna behéver
vara tillrickligt djupa for att komma till det
faktiska lirandet, siger Emma Henriksson.

Ett urval

En fraga att ta stillning dill var om alla sjilv-
mordsfall kulle utredas eller om det vore bitt-
re att arbeta metodologiskt pa nigot annat
sitt. Utredningen forstod tidigt att utreda alla
suicid skulle ta f6r mycket resurser frin fore-
byggande arbete med att stddja personer med
psykisk ohilsa. Det fanns en oro for det hos
bide efterlevande och inom professionerna
och vore inte ansvarsfullt enligt Emma Hen-
riksson. Hon sdger att resurserna inte ar oind-
liga, inte minst gillande personer som har den
kompetens som krivs for att fd djupgiende
analyser med fokus pa att oka kunskapen och
inte pa ansvarsutkrivning.

— Dirfor kommer vi foresla att man far gora
ett urval och att det kommer att finnas en stor
befogenhet till de som gor det hir urvalet
tillsammans med andra kunniga pd omradet,
civilsamhillets aktorer, andra myndigheter,
forskarna, professionsforetridarna. Var ska
vi griva, var dr vir kunskap som ligst idag,
vilka grupper vet vi lite om. De kan vilja att
gora olika typer av urval, till exempel om det
ar sdrskilt hoga suicidtal i ett visst geografiske
omride eller att en suicidmetod som plotsligt
okar dir vi behover snabbt forsta mer for att
se om det ir en utveckling som haller pd att
accelerera.

— Eller ett omrade dir vi bedémer att vi har
kunskap men att den kunskapen inte nir ut
till dem som behover den. D4 kanske vi beho-
ver fokusera pd hur vi far ut kunskapen.

Viktigt for efterlevande

Hon nimner att hindelseanalyser ir viktiga
for manga efterlevande.

— En del kommer sikert uppleva att om det
inte ir min anhorig ni utreder, lir ni er till-
rickligt mycket d4? Men det hir ir ett natio-
nellt system dédr man tittar pd bredden pa ett
systematiske sdtt och inte dr nere i stuproren

och kikar.

Emma Henriksson berittar att minga perso-
ner som avlider i suicid har haft kontakt med
béde vérd och socialtjinst och att det finns en
del sekretessfragor dir som utredarna tittar
pa.

— Vi har fortfarande Lex Sarah och Lex
Maria och en annan del av virt uppdrag ir
att vi ska titta pa hur det fungerar och hur
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det anvinds idag. Dir ser vi att vi skulle kun-
na anvinda det mer och att det kan behéovas
stod ocksa for dem som anvinder de meto-
derna. Sekretessbarridren idag 4r ett hinder
for att lira emellan till exempel socialtjinsten
och hilso- och sjukvirden. De kanske inte
vet om varandra vilket gor att deras Lex Sa-
rah och Lex Maria utredningar inte ger den
kunskapsbas de skulle kunna ge. Det handlar
ocksid om hur vi forvaltar det som kommer
fram av utredningarna, hur implementerar vi
de kunskaperna. Hir kan det behévas ytterli-
gare stod ocksa.

Varje ar dor ungefir 20 barn i suicid i Sverige.
Dir gor utredarna bedémningen att det alltid
ska goras en utredning, nigot de kommer att
foresla.

— Det finns alltid ett ansvar frin det offent-
liga nir ett barn avlider under sidana om-
stindigheter och det finns en stor okunskap.
Man har utrett det vildigt lite. Dir behéver
vi verkligen bygga pd det kollektiva lirandet,
siger Emma.

Se over sekretessen

Utredarna ser att det finns hinder i hur sekre-
tessen 4r utformad idag och tittar pa det bide
gillande Lex Sarah, Lex Maria och den natio-
nella utredningsfunktionen.

— Den gor att man inte nir den kunskap
som man skulle kunna behéva eftersom man
inte ser situationerna som lett fram till den
punkten frin fler hall. Flera aktdrer som kan
ha varit i kontakt med personen far idag oftast
inte ens kinnedom om att ett suicid har in-
triffat. Men sckretessbiten innebir jittesvara
avvigningar eftersom det 4r vildigt integri-
tetskinsliga uppgifter. Man miste noga avvi-
ga vad som ir tillrickligt med information,
vem som behéver den, i vilken situation och

hur.

Emma Henriksson siger att vi vet att kraftig
ekonomisk stress ir en riskfaktor for suicid
och som efterlevande kanske du tror att om
din nirstdende som dott i suicid varit i kon-
takt med Kronofogden, Forsikringskassan
eller Arbetsformedlingen s& kinner de till vad
som hint men de far inget veta eftersom ing-
en varken har skyldighet eller ritt att beritta
for dem.

— Som myndighetsutovare har man inte
ritt att f3 ta del av informationen idag. Och
det dr klart att vet man inte ens om att det har
hint hur ska du d kunna lira dig av din del
och hindelserna som ledde fram till att det
hinde? D4 kan man inte ens gora en analys
av sin egen verksamhet, om saker som gjordes
och om saker som inte gjordes.

Kunskap fran efterlevande
Vi pratar om att det ir viktigt att ta vara pa
den kunskap som finns hos efterlevande och
Emma betonar att det ir viktigt act det ir fri-
villigt f6r de efterlevande att delta.

— En friga som vi jobbat mycket med i av-
vigningarna ir kring barn som efterlevande.
Beddémningen, efter att ha konsulterat exper-
ter, dr att man inte bor sdka upp barn for att
friga om deras medverkan i en sidan utred-
ning eftersom det kan péverka deras sorgepro-
cess s pass allvarligt. Det dr en annan sak om
ett barn hor av sig och vill dela med sig. Barn
dr man 4dnda upp till 18 &r och ildre barn kan-
ske vill ge sitt perspektiv.

Kartlégga efterlevandestod

Den tredje delen av uppdraget handlar om att
kartligga hur efterlevandestddet ser ut. Upp-
giften 4r inte att komma med forslag utan att
visa hur det ser ut.

— Det har vi gjort och det 4r en otroligt
viktig del. Kartliggningen visar att det dels r
stora skillnader i landet och att det generellt
finns ett vildigt stort behov som inte tillgodo-
ses. Inte minst for barn men ocksa for vuxna
efterlevande. Det handlar bide om den ome-
delbara situationen, den forsta akuta fasen
och sedan det lingsiktiga stodet.

— Vi har inkluderat bide kommuner, regi-
oner och anhérigrepresentanter.Det framgir
att dven i kommuner och regioner dir de
upplever att de har ett uppsokande och aktive
arbete sd upplever foretridarna for den grupp
som blivit uppsokta inte att det finns. D34 ar
frigan - vad dr det som gor att man inte lyck-
as na ut? Man kanske har stddet men om det
inte upplevs s& hos den som behéver det si
finns det inte pa rit sict ddr och da.

Hbtgi-person som nekats stéd

Det ir viktigt att jobba med hur hjilpen nér
fram med tanke pa att drabbade ofta ir i
chock och kanske inte 4r mottagliga for stod
till en bérjan, eller ens registrerar denna upp-
sokande kontakt.

— Men det finns ocksa de som siger att de har
eftersokt stod men inte kunnat hitta det eller
fa det. De allra virsta situationer vi har hort
talas om ir personer som eftersokt stéd men
blir nekade for att de inte bedoms vara till-
rickliga nirstiende. Det aktualiserar fragan
om vem ir efterlevande och hur kommer man
i kontakt med dem?

Bland grupper som dr overrepresenterade i
suicid finns till exempel hbtqi-personer. En
transperson vars biologiska nitverk inte ac-
cepterar att personen ir transsexuell kanske
inte heller accepterar eller vill kinnas vid en
livskamrat. Emma berittar att i de allra virsta
fallen har en person kontaktat virden for att
f3 efterlevandestdd men fatc hora "vi registre-
rar inte dig som nirstdende si du fir inget”.

— D4 kan man ha férlorat nigon si nira
som ens livskamrat men man har inte varit
mantalsskriven pd samma adress, man har
inga biologiska sliktband. Vi har inte regist-
rering av alla vira nirmsta minniskor. Det
ska vi inte heller ha och dirfor ir det viktigt
att stodet erbjuds pa ett sidant sitt att vi inda

nér ut till alla som behdver det dven om nigon
identifierbar nirstiende fornekar andra sa ska
inte virden eller socialtjinsten forneka dem.
Det méste vara utformat pa ett sitt s att den
som upplever behovet kan fa det, siger Emma
Henriksson.

— Det kan ocksa vara ett barn som forlorat
en skolkamrat i suicid. Det kanske inte var
barnets bista kompis men hen hade ocksi en
morfar som avled i suicid nagra ar tidigare och
har dirfor ett extra behov. Vi méste rigga sys-
temet s att vi ger efterlevandestod utifrin de
efterlevandes behov.

Familjer ser olika ut

Emma Henriksson betonar att vi inte ska ka-
tegorisera sliktled - familjer ser olika ut och
“alla delar av den blomma en familj kan vara
kan behéva stod”. T hur stddet erbjuds méste
det finnas en medvetenhet om att kunna ni
andra in de som bor under samma tak. Det
hir 4r ett omride som kartldggs i utredningen
dir de redogor for olika perspektiv men inte

ligger konkreta forslag.

— Det finns en hel del aspekeer vi behover
fortsitta utreda. Vi ser behov for efterlevande
till personer som avlidit i suicid men det finns
motsvarande behov nir man ir efterlevande i
en annan situation och dir bér lagstiftningen
kanske inte vara annorlunda. Stodet behéver
foljas at och vi kan inte forutse konsekvenser-
na for andra omriden utan vi behéver ta det
som en helhet.

Suicid kostar

Nu gors en utrikning pé vad varje suicid kos-
tar samhillet. Emma Henriksson siger att
det inte dr det som avgdr om vi ska forebyg-
ga suicid eller inte utan det dr for ate det dr
minniskoliv.

— Men det dr klart att nir man ska finansie-
ra forebyggande insatser s3 ir det bra att ocksa
ha med vad det kostar att inte gora forebyg-
gande insatser, berittar Emma.

| arbetet har det funnits med en
expertgrupp som vi kan Iésa om
pd ndsta sida. Hur har det varit att
jobba med den?

— Det har varit vildig virdefullt. Bide med
civilsamhillet och med manga representanter
frin olika myndigheter som ir berorda pa oli-
ka sitt. En del jobbar vildigt mycket med sui-
cidfrigor. Andra myndigheter jobbar lite med
suicidfrigor men skulle kunna jobba mer med
det 4n de gor idag. Det ir alltifrin Skolverket
till IVO och Férsikringskassan.

1 oktober fir vi dven veta om ansvaret for
hindelseanalyserna foreslas hamna hos Folk-
hilsomyndigheten eller hos Socialstyrelsen.

Asa Sohlgren
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