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Vaga Leva- skulptur av Eva Larsson, vid klipporna och havet i Grebbestad. "Damphiillan, ir en si
vacker plats for glidje och sorg. En viktig skulptur for sorgen och livet, for atr for att belysa psykisk

ohilsa’, siger Karianne Brithen Oblson

Det ir nu drygt tvd ar sedan det fruk-
tansvirda som inte fick hinda inda
hinde. Julie Rebecka avslutade sitt liv
21 juni 2022. Mamma Karianne ir
overtygad om att Rebecka ville leva.
Hon blev 23 ar gammal.

ack vare ett medborgarforslag
frin familjen finns det nu en
plats vid klipporna i hemsta-
den Grebbestad med skulptu-
ren Viga leva och en tanke om att det ska
fungera som Oppning for svira samtal
och aktiviteter som gor gott for miendet.

Efter gymnasiet liste Rebecka forst till
sjukskoterska men fick en vildigt tuff
praktik pa infektionsavdelningen under
pandemin och bestimde sig i stillet for
att studera till socionom i Karlstad.
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— Rebecka var otroligt samhillsintres-
serad, rittvis och ilskade att diskutera
livets djupa frigor. Hon var ansvarig for
webbdesign i mitt foretag och hade dven
ett eget foretag dir hon arbetade med
reklamdesign. Hon sokte sig till yrken
dir hon kinde att hon kunde vara till
stod for andra.

Ett ars véntetid

Rebecka hade matt bra en ling period.
Hon trivdes med sina studier och sina
kurskamrater. P4 viren borjade hon ma
simre igen och sokte vard. Det fanns se-
dan tidigare en stark misstanke om bi-
polaritet.

Karianne Brathen Ohlson beskriver hur
svart det 4r som forilder att vara delak-
tig i virden nir barnet ir myndigt dven
om barnet ger sitt samtycke till det. Hon
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"Det var blommor dverallt hemma och vi zz/ete
ut pd havet stridde ut dem i vattnet nigra dagar

efter begravningen”, berittar Karianne Brithen
Oblson, hir med sin man Henrik Oblson.

berdttar om Rebeckas svarigheter att fa
kontakt med oppenvarden i Karlstad.
Hon berittar ocksi att Rebecka hade en
unik formaga att utrycka sig vil i tal och
skrift och att hon beskrev tydligt hur
hon madde och vad hon ville ha for stod.
Hon 6nskade bland annat samtalsstéd
men fick veta att vintetiden for samtal
var ett ar.

— Nagot jag inte forstar ir att det finns
annonser overallt online om psykolog-
hjilp i olika appar. Men vintetiden for
samtalsstod pd psykiatrimottagningarna
ar livsfarligt linga, siger Karianne.

Ndra relation

Hela familjen samlades kring Rebecka
nir hon hade sina tunga perioder. Kari-
anne stannade hemma fran jobbet och



sov tillsammans med henne sista veckor-
na da hon médde mycket simre.

Desperat  forsokte Karianne kontakta
psykiatrin utan att lyckas fa hjilp.

— De senaste aren hade vi en otroligt
nira och stark relation. Rebecka har be-
skrivit det vildigt tydligt i sina dagbock-
er. Den sista helgen vi hade var vi till-
sammans dygnet runt. Vi planerade for
hela sommaren och vi forsokte vara runt
henne hela tiden. Hon ville leva.

Sommaren var en mardrém

Det dr nu tvi och ett halvt ir sedan
Rebecka omkom i suicid.

— 21 juni 2022, precis innan midsom-
mar, avslutade Rebecka sitt liv. Det var
och ir en fruktansvird chock som vi all-
tid far bira. Hela sommaren var en mar-
drém. Dir vi bor, vid kusten, firar, tjoar
och skrattar alla pd sommaren. Allting
kindes helt overkligt. Jag hade aldrig i
min vildaste fantasi trott att det skulle
hinda. Hon ville kimpa och leva och
visste att hon hade oss.

Kvar finns férutom Rebeckas mamma
dven hennes pappa Henrik, lillasyster
Viktoria, storebror Kasper och familjens
tva hundar.

— Nir hon inte finns har jag forlorat
kampen. Alla i familjen forsoker ta oss
igenom varje dag med denna svara sorg
i sjilen.

Familjen har i efterhand anmilt dill Ivo

och till Lof och fatt ritt i att Rebecka
inte fick den hjilp hon behévde.

— Den medicin hon fick, utan vard-
plan och uppféljning, skulle sittas in
med forsiktighet vid misstanke om bi-
polaritet. Det skulle ske under noggrann
uppsikt under insittningsfasen. Bland
biverkningarna ingick sjalvmordstankar,
somnsvérigheter och forsimring, siger
Karianne.

Bearbeta sin forlust

Karianne Brathen Ohlson ir sjukskoter-
ska. Innan sin forlust hade hon foretag
bide i Norge och Sverige men har nu
bara miktat med det svenska bolaget.

— Tidigt kinde jag att jag inte kunde
klara av att enbart g till kuratorn eller
psykologen for att bearbeta min forlust.
Dirfor borjade jag ocksa arbeta vildigt

tidigt, for att dverleva.

Hon siger att den enda I6sningen hon ser
for att hantera livet efter Rebecka ir att
hitta ndgot meningsfullt, att hjilpa na-
gon annan.

— I Spes stodgrupp pa Facebook vick-
tes ett stor engagemang i mig. Det ir
si méinga andra familjer som beskriver

liknande som vi upplevt. Inom den so-
matiska varden finns fasta rutiner med
uppféljning om det handlar om sig 6gon
eller hjirta och det 4r ofta specialistlika-
re som behandlar medan antidepressiv
medicin ofta skrivs ut pd vardcentralen.
Det kinner jag starke att jag vill gora né-
gonting at.

Skulptur i Grebbestad

Hon fick ocksa en idé att skicka in ett
medborgarforslag  om att  uppmirk-
samma psykisk hilsa med en skulptur i
Grebbestad dir familjen bor. Medbor-
garforslaget var ett av de aktiva saker hon
kinde att hon var tvungen att gora for att
hantera sin egen sorg.

— Jag hade svért att ga till kyrkogar-
den och till Rebeckas grav, omgiven av
bostadshus. Jag kunde inte hantera min
sorg nir jag stod dir framf6r min dotters
grav. Smirtan och sorgen ir sa ofattbar
svar. Det dr en smirta som ingen skulle
behova uppleva. Den dr mer 4dn en liten
tar som rinner ned for kinden pa kyrko-
garden, beskriver hon.

Karianne satte sig ofta vid havet med
familjens hundar.

— Damphillan ir ett omrade i skidrgar-
den med klippor, en del av Bohuskust-
vigen. Det dr inget ggmma undan stille
utan ett stille som manga gir till for att
se solnedgangen. De grillar, har picknic,
badar. Det dr en vilbesokt plats uppat
Stromstad och Fjillbacka.

Uppmdrksamma psykisk hélsa
Hennes tanke var att skapa en plats
didr man kan uppmirksamma den psy-
kiska hilsan. En plats for allt frin det
svira samtalet med en vin till att ta en
promenad.

— Jag tinker att den hir skulpturen och
den otroligt vackra platsen kan fungera
som en positiv oppning for det svira men
kanske att man ocksa kan ha aktiviteter
som yoga och musik med mera. Som gor
gott for oss och kan fungera férebyggande.

Efter att medborgarforslaget gick igenom
i Tanums kommun kom det in 17 olika
forslag pa skulpturer och kommunen
valde ut en. Det dr en minnesskulpturen
som heter ”Viga leva” och ir skapad av
konstniren Eva Larsson. Den femte sep-
tember invigdes den.

— Invigningen var vildigt fint. Jag
hade inte kunnat drémma att det skulle
bli s3 starkt och kinnas sa ritt och vik-
tigt. Jag visste inte om jag skulle klara av
att g dit forst men allt kiindes pa djupet
i hjirtat. Det var ungefir 80 personer
dir. Goda vinner, nagra anhoriga, ridd-
ningstjinsten kom med sina uniformer
och blommor.

Hon berittar att solen gav sitt allra yttersta
och att dansare fran Kulturskolan i Strom-
stad upptridde.

— Rebeckas nirvaro kindes sd stark den
dagen. Innan, nir jag gjorde yoga vid vatt-
net, dok upp en sil. Jag har aldrig sett en
sil ddr och den silen var dir hela dagen.
Efter invigningen gick jag och en vin ut
och badade. Da simmade silen emot oss.

— Vi har redan forlorat var kamp for
Rebecka men jag skulle vilja gora si
mycket mer f6r den psykiska hilsan. Det
ar fyra om dagen som tar sina liv i Sveri-
ge. Det ir akutlige. Det finns ingen tid
att slosa bort.

Karianne tar upp att suicid ir en foré-
dande, traumatisk forlust och att hon ti-
digare inte hade en aning om hur vanligt
det dr med sjilvmord.

— Det dr svart att fa hjilp och det sak-
nas fungerande rutiner i varden beroen-
de pa var man bor. Detta dr nigot som
jag verkligen brinner for. Att viga leva,
bide for den som mar daligt, dem runt-
omkring och f6r oss som ir efterlevande,
siger Karianne Brathen Ohlson.

Asa Soblgren

De tre syskonen tillsammans, lillasyster
Viktoria, storebror Kasper och mellan-
barnet Rebecka.

Sa hir skrev familjen pa Facebook
dagarna efter att Rebecka gatt bort:

"Det som aldrig fir hinda har hins.
Vir dlskade dotter, syster, bista vin
och odndligt hogt dlskade Julie Re-
becka. Vira hjirtan Gr forkrossade,
det finns inga ord som kan beskriva
vdr sorg. Vi kommer sakna dig varje
sekund resten av vdra liv. Tills vi ses
igen hjirtat. Vi dlskar dig mer in alla
stjgrnor och for alltid.”
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