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Vdalkommen med din anmadalan till

Spes stodprocess i grupp - véigen igenom och framat

Under ndgra mdnader arrangeras en stédprocessgrupp i Norrkdping bestdende
av 8 tillfallen fér 3-8 deltagare. Gruppen kommer oftast att traffas varannan
vecka.

Varje grupptillfalle har ett tema:
- Introduktion

- Forlustberattelsen, tva tillfallen
- Minnen

- Kanslor

- Natverk omkring dig

- Framtiden

- Avslut av stédprocessen

Traffarna hélls pd méndagarna 10/3, 24/3, 7/4,14/4,12/5, 2/6, sommaruppehdil,
18/8,1/9 mellan kl. 18.00-20.00.

Plats: Sensus lokaler i Norrkdping, Teatergatan 3 Du som har din férlust ndgra
manader tillbaka ar vélkommen att skicka din anmaélan senast 7/3 till
bjorn.andersson@spes.se

Né&gon av ledarna kommer att kontakta dig efter anmalan fér ett kort
informationssamtal dér du éven f&r mojlighet att stdlla frégor infor férsta traffen.
Vi gruppledare har egen erfarenhet av suicidférlust. Deltagandet ar kostnadsfritt
fér Spes medlemmar.

Speso

EFTERLEVANDESTOD

Vi ger stéd till dig som misti sjalvmord -
och férebygger att fler drabbas imorgon

www.spes.se info@spes.se 020-1818 01



