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For nio dr sedan miste Towe Samuelsson (till viinster) sin dotter Linn som var bistis med Natalie Sjoberg-Silfverling (till higer).
Idag hors de flera ginger om dagen och ses minst en ging i veckan. Towe fick overta Linns hund ~ Jane - som var ett dr néir matte forsvann.

— Vi behovde ma diligt tillsammans
forst och sedan behovde vi lika separat,
berittar Natalie Sjoberg-Silfverling nir
vi ses pa en fika hemma hos Towe Samu-
elsson i Sollentuna utanfér Stockholm.

Det har gitt nio ar sedan Towe forlorade
sin ildsta dotter Linn i suicid. Linn som
var, eller ir, Natalies bista kompis. De
har bearbetat forlusten tillsammans och
ser varandra som familj numera.

atalie och Linn lirde kinna
varandra sommarlovet innan
Linn skulle bérja sjuan och
Natalie ittan. Bida bodde i
stockholmsfororten Helenelund och hade
gemensamma vinner. De tog samma vig
hem frin “stan” och det var s3 de lirde kin-
na varandra. De hann f3 tio ars vinskap.

— Det kdnns som sd mycket mer. Tio ar
ir lang tid om man ses nistan varje dag,
siger Natalie.
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Hur var Linn som van?

— Hon var den mest empatiska, kirleks-
fulla, positiva, pahittiga och roliga. Hon
var omhindertagande som en mamma.
Jag dr inte en sidan som har nira kontake
och kramas men hon kunde stanna mig, ta
mig pd axlarna och siga att "du behéver en
kram” och s fick jag en. Det var verkligen
en bra vinskap. Det var inte bara vinskap,
det var systerskap. Vi blev som systrar, be-
rittar Natalie.

Linns hund Jane, en liten chihuahua, sitter
vid ett fonster och spanar ned mot gatan.
Emellanat borjar hon studsa runt, skilla
och vifta pa svansen. Vi fikar och pratar vi-
dare. Towe och Natalie fyller nistan i var-
andras meningar nir de berittar om Linn.

— Jag tror att det var det som riddade
henne manga ginger, att hon var s glad.
Hon kunde aldrig utgdra ett hot for na-
gon. Hon var en trygghet, en som 6ste
allt, siger Towe.

— Det ir dirfor hon var min bista vin.
Ar! Hon 4r min bésta vin fortfarande. Det
finns ingen som kan ta den platsen. Jag har
hittat nira vinner men inte pd den nivin,
berittar Natalie.

Vad var det som hédnde sedan,
ndr olyckan intréffade?

— Vi vet inte till hundra procent vad som
hinde och det vet man ju sillan men all-
ting tyder pa att hon fick en psykos och att
den kom vildigt fort. Det var mitt i natten
nir det hir hinde och hon var ensam. Hon
visste att nagot var tokigt och ringde dill
mig och sade det, vilket for mig har varit
en krok att hinga upp sorgen pa, berittar
Towe.

Natalie finner ocksd en littnad i tanken
att det var en psykos som gjorde act Linn
omkom.

— Jag bodde inda med henne men var i
Goteborg nidr det hinde. Jag var en av de



Chibuhuan Jane bodde ocksi med Linn och Natalie och var bara ett ér nir Linn dog. Jane var ensam i ligenheten ndstan ett dygn innan Towe och
Natalie kom. De beskriver att Jane var vildigt traumatiserad i nistan tva dr efterdt. Hon blir alltid glad nir Natalie kommer pa besik. Natalie
berdttar: "Hon sov med mig nir Linn jobbade natt. Jane dr tio dr gammal nu, den lilla tanten. En riktig primadonna’.

nirmaste vinnerna. Jag visste ingenting.
Hon var nykir och glad den perioden,
jatteglad.

Natalie beskriver dédsbeskedet som en
totalchock. Hon sov inte den natten i Go-
teborg, utan var pd Liseberg och gick ave-
nyn fram och tillbaka innan hon kunde ta
forsta taget hem.

— I borjan forsokte vi leta svar hela tiden,
det var det enda vi pratade om. Det var si
olikt henne att vi trodde att ndgon utifrin
haft ihjil henne, siger Natalie.

— Jag har fortfarande inte riktigt for-
stact och viljer att inte tinka pa det for da
spinner tankarna vidare. Det 4r s nira till
hands att aterigen bérja tinka att nigon
gjort det, berdttar Towe.

— Vi bestimde nistan dé att nu tar vi den
hir verkligenheten som vi viljer och da far
det vara sd. Jag har inte spunnit vidare pa det
hir f6r dd kan vi sitta och spana pa det tills
vi blir gamla och dér Towe, sidger Natalie.

— Det hade inte kommit nagot bra ur
det for vi hade aldrig fact nagot svar, fyller
Towe i.

Biade Towe och Natalie hade svart att ta in
vad som hade hint.

— Man blir bara tom, ingenting blir verk-
ligt. Jag kinde i bérjan att hon var pé se-
mester. Nu 4r hon i Afrika som hon alltid

velat. Jag dagdromde att hon skulle komma
och siga "ha ha vad trodde du nu va. Vi har
vunnit si hir manga miljoner och nu ska
vi leva loppan”. 4 tinkte jag hela tiden for
det var si hon skulle kunna gora, berittar
Natalie.

— Jag trodde att det var ett prov eller test.
Som nigon sjuk grej att man ska ldtsas
som att man gatt bort och den som haller
ut lingst 4r den som vinner mest pengar.
Linn var en sidan omtinksam person si
hon hade litt gjort det och tinke att nir
hon sedan kommer tillbaka blir mamma
glad och inte behdver jobba si mycket.
Hon var s3 dventyrlig och jag tinkte linge
att hon kommer att komma tillbaka och ha
vunnit. Efter sex manader bérjade jag for-
std att hon inte dr med i ndgon tivling och
att hon inte skulle komma tillbaka, berittar
Towe.

—Sé tinkte jag ocksd. Det kunde inte vara
sant. Jag dagdrdmmer jittemycket fortfa-
rande. Act hon kommer in pa mitt jobb och
jag blir jiccehdpen och hon siger “tror ni
att ni kan bli av med mig”. Det kinns som
om jag kint henne mycket lingre 4n tio ar
och det beror nog pé att jag fortfarande har
henne i mitt liv. Hon ir fortfarande med
mig, siger Natalie.

I bérjan tdnkte Towe pa Linn hela tiden, si
sméningom blev det en ging i timmen och

sedan néigot halvér tillbaka 4r det en ging
om dagen ungefir.

— Jag tinker pd henne varje dag men det
dr som att jag tar med mig nycklarna nir
jag gir ut, det ir si sjilvklart att hon ir
med hela tiden. Det ir inget aktivt tink-
ande, hon ir bara med. Hon ir 6verallt nu,
siger hon.

Towe kan fortfarande bli lika ledsen som
hon blev nir Linn dog men det hinder inte
lika ofta lingre.

Efter Linns dod har de bearbetat sorgen
ihop. Férutom nir Natalie triffade sin man
Robin och de fick tva barn.

— Det var en process for mig eftersom det
var det Linn skulle ha gjort om hon levt.
Jag tyckte att det var jobbigt samtidigt som
jag var glad. Det var dubbla kinslor. Vi tap-
pade inte kontakten men den var glesare.
Sé& var det Corona ocksd. Jag och Naralie
kinner varandra ganska bra. Jag tror att vi
behovde vara isir och att Natalie behovde
gd in i det nya livet, berittar Towe.

— Vi behovde ma daligt tillsammans f6rst
och sedan behévde vi lika separat, fyller
Natalie i. Dir behovde du bearbeta att det
var jag som fick barn och inte Linn och det
ar en stor sorg.

— I och med att vi likte separat si gick vi
framat. Mycket var att det blir verkligt da,
att Linn verkligen inte finns lingre, siger
Towe.
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Det som hjdlpt dem mestisorgen dr att
de har varandra. De har kant varandra
i 20 ar nu, sedan Natalie var 13 ar

Natalie hade hela tiden trott att Linn var
den som skulle f4 barn férst. Hon beskriver

Linn som den stora pusselbiten som fattas,
den som ir i mitten.

—Jag ville att Linn skulle bli den dir fas-
tern/mostern som ir crazy och tar med bar-
nen pa galna uppdrag. Jag hade 6nskat att
Robin hade triffat Linn. Han skulle ilskat

henne s& mycket.

Hur har sorgen féréindrat er?
Omden har det.

— Det har den, drastiskt. Jag var ganska
ytlig fast genuin. Det 4r jag fortfarande. Jag
slutade att bry mig om hur jag ser ut, pd ett
positivt sitt. Linn var naturlig och obrydd
och jag tinkte att jag ocksd ville vara sd.
Det var skont att vara sig sjilv. Hon lirde
mig att vara sjilvstindig och att klara av atc
vara sjilv, siger Natalie.

— T all sorg s viixer man som person sjilv
och det dr darfor jag laser till socialpedagog
idag. Det dr en av anledningarna att jag vill
stotta. Jag vill kunna hjilpa tll innan na-
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gonting hinder och jobba med unga, frin
13-14 ar. Det ir kritiska dr d& mycket hin-
der i kroppen, siger Natalie.

Hon berittar ocksa att hon blev modigare
och lugnare.

— Du blev mindre skrikig. Inte lika ex-
plosiv. Jag blev ocksd lugnare, efter att ha
varit arg. Men framf6rallt har min forlust
gjort mig generdsare och mer forlatande
mot mig sjilv. Den har gjort mig till en
bittre person, berittar Towe.

Det som hjilpt dem mest i sorgen ir att de
har varandra. De har kiint varandra i 20 ar
nu, sedan Natalie var 13 ar. Natalie ir den
som foljer med Towe till likaren exempel-
vis. Linns lillasyster Ida har blivit som en
lillasyster 4t Natalie. De har kint varandra
sedan Natalie himtade Ida pd forskolan
som 4-5-dring. Nir de fir fragor om rela-
tionen har Towe och Natalie svirt att be-
skriva den.

— Det 4r mer 4n goda vinner till famil-
jen. Ibland sdger jag att de dr mina extra-

barn. Ibland siger jag min ildsta dotter
Linn som inte finns lingre, hennes bista
vinner. Familjevin, fast vin. Vi miste hitta
pd en term for det hir, siger Towe.

— Vi dr dir for varandra i vitt och torrt
om det dr ndgonting och det gor ju en fa-
milj. Mina barn ilskar Towe. Du blir som
en extramormor, berittar Natalie och tittar
uppskattande pa Towe.

Ibland pratar de flera gnger varje dag och
de brukar ses ndgon ging i veckan. Tidiga-
re pratade de mycket om Linn men nu ir
det sillan de tar upp henne.

— Nu handlar det mer om oss och vad vi
gor istillet, siger Natalie.

— Hon 4r ju med men vi behover inte
lingre siga "Linn hade gillat det har” utan
hon 4r bara med, instimmer Towe.

De har traditioner tillsammans vid jul och
pask. Det mirks att de trivs med varandra.

— Jag funderar 6ver om det dr dirfor vi
har like ganska bra dnd3, siger Towe.

Det tror Natalie ocks3.

— Att Natalie 4r som en syster for Ida har
hjilpt mig att kunnat slippa en del i hur Ida

mir, siger Towe tacksamt.

For drygt fyra ir sedan gjorde jag en kort
intervju med Towe Samuelsson. Den hand-
lade ganska mycket om 6verlevnad och nu
berittar Towe att hon dd madde vildigt
diligt varje gang hon hade triffat Natalie
och pratat om Linn. De bar pd sa ménga

skuldkinslor da.

— Nu ir jag glad 6ver att jag inte gav
upp utan fortsatte att utsitta mig fast det
gjorde ont att prata om Linn. Jag tycker
om nir de kommer hit och 4r hir. Det ir
fantastiskt att jag kan fortsicta folja Linn
genom Natalie, siger Towe.
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