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Vdalkommen med din anmadalan till
Spes stédprocess i grupp - véigen igenom och framat

Under ndgra mdnader arrangeras en digital stédprocessgrupp bestdende av 8
tillféllen fér 3-8 deltagare. Gruppen dr samma deltagare och kommer tréffas
oftast varannan vecka.

Innehdllet i tillfallena ar:

- Introduktion

- Forlustberattelsen (tvé tillfallen)
- Minnen

- Skuldké&nslor och skamkdénslor
- Natverk omkring dig

- Framtiden

- Avslut av stédprocessen

Datum: Mandagar 5/5,19/5, 26/5, 9/6, 25/8, 8/9, 22/9, 6/10

Tid: kl. 18.00-20.00 Plats: Digitalt via lank

Du som har din férlust minst ndgra maénader tillbaka ér vélkommen att anmdla
dig hdr, senast 25/4.

For frdgor kontakta ledaren Eva pd& mejladress eva.holmqvist@spes.se

Né&gon av ledarna kommer att kontakta dig efter anmalan for ett kort
informationssamtal dér du dven fér mojlighet att stalla frégor infor forsta tillfallet.
Vi gruppledare har egen erfarenhet av suicidférlust. Deltagandet ar kostnadsfritt
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fér Spes medlemmar.

Vi ger stéd till dig som misti sjalvmord -
och férebygger att fler drabbas imorgon

www.spes.se info@spes.se 020-1818 01



