ISUICIDPREVENTIQN )
EFTERLEVANDESTOD

Forbundsstadgar
Spes - Riksforbundet for Suicidprevention och Efterlevandestod

De nuvarande stadgarna som tidigare antogs den 2 maj 2021 och den 17 oktober 2021
har reviderats efter beslut vid forbundsstamman den 5 maj 2024 och 11 maj 2025.

§1 Namn
Organisationens namn ar Spes - Riksférbundet for Suicidprevention och
Efterlevandestdd

Organisationsnummer: 802014-9483

§2 Riksforbundets syfte och mal

Spes ar en ideell férening som ar partipolitiskt och religiost obunden.
Riksforbundet ska:

 erbjuda stdd och information till personer vars narstaende tagit sitt liv
e arbeta med suicidprevention pa egen hand och tillsammans med andra
aktorer i samhallet for att astadkomma en minskning av antalet suicid

» skapa forstdelse for att suicid ar ett samhallsproblem

Riksféorbundet Spes vision ar ett suicidfritt Sverige.

§ 3 Medlemskap

Mom. 1

Den som ar narstaende till ndgon som tagit sitt liv kan bli medlem. Med

narstdende avses den som haft en néra relation till den som tagit sitt liv. Denna
person benamns efterlevandemedlem i detta dokument.
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Mom. 2

Stédmedlem kan vara person som inte ar efterlevande, men som vill stédja Spes
verksamhet. Aven sammanslutning, stiftelse, foretag och institution, kan

vara stddmedlem och ska i saddant fall foretradas av enskild person.

Mom. 3
Efterlevandemedlem mellan 18 - 35 ar benamns i Spes verksamhet som ung
vuxen.

Mom. 4
Medlemskapet upphér om medlemsavgift ej betalts under ett verksamhetsar.

§ 4 Medlemsavgift

Mom. 1
Férbundsstamman tar beslut om medlemsavgiften for kommande
rakenskapsar.

Mom. 2
Kretsar och lokalféreningar dger ej ratt att ta ut lokal medlemsavgift.

8 5 Forbundets organisering

Mom. 1

Férbundet ar organiserat i lansvisa kretsar. En krets kan omfatta ett eller flera
lan. Kretsens medlemmar bestar av riksférbundets medlemmar, boende i de lan
kretsen omfattar. Lokalféreningar kan bildas pa kommunniva.

Mom. 2
Krets och lokalférenings stadgar ska tas fram i samrad med férbundet och
godkannas av férbundsstyrelsen.

Mom. 3
Krets och lokalférenings stadgar ska folja Spes normalstadgar.

Mom. 4

Krets och lokalférening ska arligen lamna verksamhetsberattelse, arsredovisning
och information om styrelseval till forbundsstyrelsen for faststallande senast
den 31 mars. Om lokalférening ligger inom krets, ska lokalféreningen rapportera
sin verksamhetsberattelse, drsredovisning och information om styrelseval till
kretsen senast 1 mars.
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Mom. 5

Forbundsstyrelsen ska bista med rad och hjalp vid bildande av ny krets. Dar
krets saknas ska forbundsstyrelsen bistd med rad och hjalp vid bildande av ny
lokalférening.

Mom. 6

Riksforbundet erbjuder riktad stddjande verksamhet till alla suicidefterlevande
6ver 18 ar. Unga vuxna ar en av flera viktiga malgrupper for Spes
stodverksamhet, darfér ska unga vuxnas perspektiv och inkludering efterstravas
i forbundets beslutsprocesser.

§ 6 Forbundets hogsta beslutande organ

Férbundets hogsta beslutande organ utgors av forbundsstamman.
Forbundsstamman utser forbundsstyrelse.

§ 7 Forbundets demokratiska uppbyggnad

Mom. 1
Spes riksférbund ar uppbyggt i enlighet med demokratiska principer och
arbetssatt.

Mom. 2
Forbundsstamma halls varje ar pa tid och plats som férbundsstyrelsen beslutar,
dock senast fore maj manads utgang.

Mom. 3

Kallelse och dagordning ska utsandas till kretsarnas ordférande samt meddelas
pa Spes hemsida senast 60 dagar fére ordinarie férbundsstamma.
Stammohandlingar ska sandas till kretsarnas ordférande senast 30 dagar fore
férbundsstamma.

Mom. 4

Kretsens valberedning foreslar stammoombud till kretsens arsmoéte dar motet
valjer sina ombud med 1: e och 2: a ersattare. Varje krets har ett grundombud
och utdver detta beroende pa kretsens medlemsantal utses ytterligare ett antal
ombud enligt féljande tabell:
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Kretsens Grundmbud Ytterligare Ombud

medlemsantal ombud totalt

3-10 1 0 1

1n-49 1 ] 2

50-149 1 2 3

150-250 1 3 4

250- 1 4 5
Mom. 5

Endast betalande efterlevandemedlem kan valjas till ombud.
Kretsarnas ombud ska vara anmalda till férbundsstyrelsen 30 dagar innan
férbundsstamma.

Ombud har narvaroratt, yttranderatt, forslagsratt och rostratt pa
forbundsstamma. Rostning med fullmakt ar inte tilldten. Ombud féretrader och
rostar som representant for sin krets.

Mom. 6
Betalande medlem har narvaroratt, yttranderatt och férslagsratt pa
férbundsstamma.

Mom. 7

Ledamot och ersattare i férbundsstyrelsen har narvaroratt, yttranderatt,
forslagsratt och rostratt pa forbundsstamma. De har dock inte rostratt i fraga
om ansvarsfrihet for styrelsen, val av ny styrelse, revisorer och valberedning.

Mom. 8
Beslut pa forbundsstamma ska fattas som majoritetsbeslut. Vid lika réstetal ska
lottning avgora.

Mom. 9
Votering vid personval ska vara sluten.

§ 8 Valberedning
Mom. 1

Forbundsstamman valjer en valberedning som ska agera utifran ett direkt
mandat fran stdmman.
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Mom. 2
Valberedningen ska besta av tre till fem ordinarie ledaméter varav en utses till
sammankallande.

Mom. 3
Valberedningen har att efterfrdga nomineringar och forbereda samtliga val till
férbundsstamman.

Mom. 4

Valberedningen har att tillse att forslag till sammansattning av styrelse blir
avvagd utifran det som anges i § 11 samt bor sarskilt beakta organisationens
syfte och mal.

Mom. 5

Valberedningens nomineringar ska tillsandas kretsarnas ordférande senast 30
dagar innan forbundsstamman. Sista dag att nominera till valberedning ar 14
dagar fore stamma.

§ 9 Arenden vid férbundsstimma

Vid férbundsstamman ska féljande arenden férekomma:

1. Val av métesordférande och motessekreterare.

2. Val av tva justerare och tillika rostraknare.

3. Faststallande av rostlangd och féredragningslista.

4. Fragan om stamman blivit stadgeenligt utlyst.

5. Forbundsstyrelsens verksamhetsberattelse och arsredovisning.

6. Revisorernas berattelse.

7. Faststallande av balans och resultatrakning samt disposition av éverskott eller
underskott.

8. Ansvarsfrihet for forbundsstyrelsen.

9. Framlaggande av och beslut om verksamhetsplan och budget.

10. Fraga om arvode till férbundsstyrelseledamoéter, ersattare, revisorer och
valberedning.

11. Beslut om antalet styrelseledamoter och ersattare.

12. Val av férbundsordférande, vice forbundsordférande och kassor pa 2 ar.
13. Val av ledamoter och ersattare till forbundsstyrelsen.

14. Val av revisorer och revisorsersattare.

15. Val av valberedning.

16. Faststallande av medlemsavgift.

17. Arenden som férelagts forbundsstamman av forbundsstyrelsen.
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18. Arenden som vackts genom motion fran krets eller medlem, dar krets inte
finns. For att motion ska kunna behandlas ska den ha inkommit till
férbundsstyrelsen senast 60 dagar fore forbundsstamma.

19. Arenden som vackts genom proposition fran férbundsstyrelsen ska vara
kretsars ordférande tillhanda senat 60 dagar fore forbundsstamma.

8 10 Extra forbundsstamma

Mom. 1

Har extra forbundsstamma beslutats ska kallelse, foredragningslista samt
handlingar rérande arenden som féranlett stammans sammankallande
utsandas till kretsarnas ordférande senast 30 dagar fére stamman. Kretsarnas
ombud ska vara anmalda till férbundsstyrelsen 14 dagar innan extra
férbundsstamma.

Mom. 2

Férbundsstyrelsen ska kalla till extra forbundsstamma nar:
-féorbundsstyrelsen anser det behovas eller

-nar fortroendevald eller auktoriserad revisor begar det, eller

-nar minst en tiondel av efterlevandemedlemmarna begar det, eller
-nar forbundsstdmman sa beslutat.

§ 11 Férbundsstyrelse

Mom. 1

Foérbundsstyrelsen ar forbundets hdgsta verkstallande organ. Forbundsstyrelsen
har att mellan forbundsstammorna leda férbundets verksamhet, i enlighet med
dessa stadgar och forbundsstdmmans beslut, samt forvalta dess tillgangar.
Forbundsstyrelsen valjs av kretsarnas ombud vid forbundsstamma.

Mom. 2
Valbar till férbundsstyrelsen ar betalande medlem.

Mom. 3

| forbundsstyrelsen ska en majoritet vara efterlevande. Férbundsstyrelsen bor
vara allsidigt sammansatt med tanke pa kon, alder, geografisk spridning,
representativitet for olika medlemmar och intressen.

Mom. 4
Fortroendevalda i forbundsstyrelsen ska inte vara nara anhoriga eller slakt med
varandra.
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Mom. 5

Forbundsstyrelsen ska besta av forbundsordférande, vice férbundsordférande,
kassor, 6 eller 8 ledamdter samt 2-3 ersattare. Mandattiden for de ordinarie
ledamoterna samt féorbundsordférande, vice forbundsordférande och kassor ar
2 ar. Ersattarnas mandattid ar 2 ar.

Mom. 6

Forbundsstyrelsen valjs vaxelvis for att uppratthalla god kontinuitet och
erfarenhet i forbundsstyrelsen. Vid ena forbundsstamman valjs ordférande, tre
ordinarie ledaméter och en ersattare. Kassor, vice ordférande samt dvriga
ledamoter och ersattare valjs vid paféljande forbundsstamma. Val av
forbundsordférande och kassor ska ej ske samma ar.

Mom. 7

Forbundsstyrelsen utser inom sig forbundssekreterare, samt ansvariga for
respektive ansvarsomrade. Forbundsstyrelsen utser inom sig ett arbetsutskott,
med uppgift att bereda och verkstalla styrelsens beslut. Utover detta kan
forbundsstyrelsen arbeta genom olika utskott vilka har att bereda och bevaka
olika av forbundsstdmman och styrelsen givna omraden. Férbundsstyrelsen
utser dven representanter i olika organ.

Mom. 8

Foérbundsstyrelsen ar beslutsmassig nar mer an halften av ledamoterna ar
narvarande. Ersattare kallas till samtliga styrelseméten och har da narvaro- och
yttranderatt. Ersattare har forslagsratt och rostratt da de tjanstgor vid ordinarie
ledamots franvaro. Ersattare gar in for franvarande ledamot i den ordning de ar
valda.

Mom. 9

| syfte att involvera och ta tillvara kompetens hos medlemmar utanfér styrelsen,
kan styrelsen utse arbetsgrupper for specifika fragor. Varje saddan arbetsgrupp
leds av en ansvarig styrelseledamot. Grupperna redovisar sina arbeten primart
till forbundsstyrelsen men ocksa i den verksamhetsberattelse som laggs fram av
styrelsen till stdmman.

Mom. 10

Férbundsstyrelsen har sitt sate i Stockholm.

Styrelsen ska ha minst fyra sammantraden per ar. Férbundsordférande ska
sammankalla styrelsen nar det behdvs och dessutom da minst tre ledamaoter sa
begar. Som forbundsstyrelsens beslut galler den mening som foretrads av minst
halften av ledaméterna eller vid lika rostetal den mening som féretrads av
ordféranden.
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§ 12 Ekonomiska ersattningar

Mom. 1
Forbundsstamman faststaller ersattningsniva till férbundsstyrelsens ledaméter
och ersattare.

Mom. 2

Férbundsstyrelsen fordelar ersattning till férbundsstyrelsens ledamaoter och
ersattare for utfort styrelsearbete uppgaende till den av férbundsstamman
beslutade summan.

Mom. 3
Forbundsstamman faststaller ersattningsniva till fértroendevalda revisorer och
valberedning.

§ 13 Jav

Mom. 1

Som javig anses den som kan antas ha egna intressen att bevaka, till exempel i
fragor som ror personen sjalv eller ndgon narstaende, eller da det finns nagon
annan omstandighet som ar agnad att rubba fortroendet for personens
opartiskhet i drendet. Personen ska inte narvara da fragan diskuteras eller
beslut tas i arendet.

Mom. 2
Fortroendevald som anses javig far inte vara med och handlagga det aktuella.

Mom. 3

Medlem ska inte utses till fértroendevald revisor om hen ar ledamot av
forbundsstyrelsen, ar anstalld av eller pa ndgot annat satt har en
beroendestallning till férbundet eller har personliga kopplingar till personer i
forbundsstyrelsen eller om 6vriga forhallanden foreligger som kan innebara jav.

Mom. 4
Avgaende kassor kan inte valjas till ndgon form av revisor paféljande
férbundsstamma.

§ 14 Revisorer, revision samt redovisning

Mom. 1

For granskning av Riksforbundets férvaltning utses vid forbundsstamman en
auktoriserad revisor med en ersattare samt en fortroendevald revisor med en
ersattare.
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Forbundsstyrelsens protokoll och andra handlingar av betydelse for
verksamheten ska I6pande hdllas enkelt tillgangliga for revisorerna.

Mom. 2
Handlingarna for revision ska vara revisorerna tillhanda senast 60 dagar fore
férbundsstamman.

Mom. 3
Revisorerna har alltid nérvaro- och yttranderatt pa styrelsemote och
férbundsstamma.

§ 15 Firmateckning

Férbundsstyrelsen ska inom sig utse dem som ager ratt att teckna férbundets
firma, vilket ska ske av tva i férening inklusive dubbel signering av betalorder.
Sadan tecknings- och attestratt ska ges till minst tre ledamaéter varav tva ska
vara ordférande samt kassor.

8 16 Sekretess

Medlem som genom sitt uppdrag inom Spes far information om andra
medlemmars och stédsdkandes kansliga personliga férhallanden, ska iaktta
fullstandig sekretess kring dessa. Det innebar att man inte far fora vidare
information utan medgivande i varje enskilt fall, fran den som informationen
avser.

§ 17 Uteslutning och avstangning

Forbundsstyrelsen har ratt att utesluta medlem, avskilja fértroendevald eller
person med annan funktion for férbundet fran sitt uppdrag i nagot av féljande
fall:

- om denne allvarligt motverkar och/eller skadar syftet med Spes verksamhet

- om denne bryter mot forbundets etiska riktlinjer

- om denne bryter mot forbundets stadgar.

Medlem ska erbjudas mojlighet att yttra sig om skal for uteslutning innan beslut
fattas. Nar forbundsstyrelsen har fattat beslutet trader det i kraft med
omedelbar verkan. Beslutet om uteslutning ska meddelas skriftligen till den det
beror. Beslut om uteslutning kan dverklagas till nastkommande
férbundsstamma.
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§ 18 Stadgedndringar

For andring av dessa stadgar kravs beslut om detta vid tva forbundsstammor
varav det ena ska vara ordinarie forbundsstamma. Beslutet ska bitradas av
minst tva tredjedels majoritet vid bagge besluten.

§ 19 Upplosning

For upplosning av riksférbundet kravs beslut vid tva férbundsstammor varav det
ena ska vara ordinarie férbundsstamma. Arendet ska bitradas av minst tva
tredjedels majoritet vid bagge besluten. Kvarvarande tillgdngar ska disponeras
pa sa satt som Overensstdmmer med organisationens dandamal. Medlem kan ej
gora ansprak pa nagon del av kvarvarande medel eller egendom.

§ 20 Tolkning

Beslut om tolkning av dessa stadgar avgors av forbundsstyrelsen i samverkan
med revisorerna.

§ 21 Force majeure
Intraffar forhdllanden som kan anses omfattas av begreppet force majeure sa

har férbundsstyrelsen ratt att tillfalligt gbra de avsteg fran stadgarnas
bestammelser som bedéms ndédvandiga i den uppkomna situationen.
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