PAJALA

Nir Annika Wande miste sin son Jesper i sjilv-
mord var det svirt att fii stod. Hon vill hjilpa
andra att prata om hur de mdr och ska silja en
lokal almanacka till forman for Spes. En alma-
nacka som ska synliggora psykisk ohilsa.

Foto: Jonna Funck.

Annika Wande och hennes pappa Valle
Palo miste sin son respektive sitt barn-
barn Jesper i suicid for 2,5 ir sedan. De
fann da inget nirliggande stéd, nagot de
starkt kinner att de vill indra pd. Dir-
for har de kontaktat Spes om att starta
stodverksamhet och ha samtalstriffar for
Spes i Pajala, Tornedalen.

De har ocksa pabérjat ett arbete med att
ta fram en kalender som ska siljas till for-
man for Spes pa Pajala marknad, andra
veckan efter midsommar.

ar berittar de sjilva om varfor

de engagerar sig i Spes: ”Arligen

sker ungefir 1500 sjilvmord i

vart land. Det dr omkring fyra
om dagen. Ett liv slicks i fortid. Kvar blir
anhoriga och vinner. Vi méste f4 stod att se
nir minniskor bland oss mar déligt.

Det hir hinder i vart nirsamhille ocksa.
Vi ir sjilva drabbade. Var Jesper avslutade
sitt liv. Vi kinner en enorm sorg och sak-
nad efter honom. Vi bearbetar vér sorg och
har ett stort behov av att fa prata om det
och levandegtra minnet av honom. Att for-
lora en nirstaende i sjilvmord ir en av de
svaraste forlusterna man kan g igenom.

Det dr vikeigt att fa hjilp och stdd att bear-
beta traumat och den sorg ett sjilvmord for
med sig. Manga nirstdende upplever en stor
skam, skuld och ibland ilska. Man 6nskar
att man hade sett eller handlat annorlunda.
Jesper sokte hjilp via virden men fick ingen
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Valle Palo forlorade sitt barnbarn Jesper i
sjilvmord. Nu engagerar han sig for att starta
stod fran Spes till efterlevande i Pajala. Han
gor det tillsammans med sin dotter Annika
Wande. Foto: Jonna Funck.

Ett halvdr efter hans
ddd sékte vi sjélva
samtalshjélp i Luled
26 mil enkel resa. Vi
behdéver en samtals-
grupp som kan hjélpa
de som befinner sig
samma situation.

hjilp. Han blev avvisad frin psykakuten i
Gillivare med svaret att de ansig honom
for “frisk”. IVO-anmilan om hans vard
och bemétande blev filld pa alla punkter.
Vi sokte sjilva samtalsstdd via virden i Pa-
jala men det fanns ingen hjilp att fi. Ett
halvér efter hans dod sokte vi sjilva sam-
talshjilp i Luled 26 mil enkel resa. Vi be-
hover en samtalsgrupp som kan hjilpa de
som befinner sig samma situation. Nagon
som lyssnar.

Var tanke ir att kunna ge den hjilpen ge-
nom Spes och kinner att vi girna skulle
kunna gora det for méinniskor i sorg. Be-
hovet av stod och samtal ar stort. Vi maste
vaga prata om suicid. Dérfor vi géra denna
insamling till fsrman for Spes sa att det gir
att starta upp samtalsstod hir uppe i Paja-
la och Tornedalen. Tanken ir att ge ut en
kalender for att samla in pengar till ovan-
stiende dndamadl och ocksd for uppmirk-

Fick inte stéd
efter forlusten
sjélva - nu vill
de starta Spes
| Tornedalen

samhet i lokalpress och sociala medier. Ka-
lendern ska ges ut till Pajala Marknad da
besokarantalet ir stort. Ett bra tillfille atc
né ut till s& manga som méjlige. Vi har re-
dan kommit iging med arbetet och ramar-
na dr lagda. Var forhoppning ar att kunna
ge ut kalendern dven nista ar beroende pa
hur det hir slir ut. Vi kan gora skillnad, vi
kan tillsammans gora skillnad.”

Om almanackan:

Annika Wande och Valle Palo bor inne i
skogen och amatdrfotografen Jonna Funch
har kommit dit och fotograferat personer
fran Pajala. Enligt Annika r det gott om
skogsbilder med ”fulméssor, Helly Hansen
och stora skor”, precis som de ville ha. Jes-
per Wande var sjilv jigare.

Almanackan heter ei saa peittd vilket be-
tyder "fir inte dvertickas” pa finska och ir
ndgot som ofta star flera sprak pa element.

— Vi dr tvasprakiga hir uppe med tor-
nedalsfinskan. Ordet ir nigot alla kinner
igen och det ir ett bra budskap, berittar
Annika Wande.

— Det ir ett stort problem med sjilvmord
hir uppe. Vi har manga manliga arbets-
platser, som gruvan, men man pratar inte
om psykisk ohilsa eller suicid, inte heller
med de drabbade. Sa dr det lite hir i Torne-

dalen, fortsitter hon.

Men Annika och Valle pratar med de som
medverkar i kalender och de har kontakt
med Spes i Pited och i Luled for samarbe-
ten.

Annika berittar att Pajala marknad brukar
ha 30-40 000 besokare och att de planerar
att trycka upp 600 kalendrar. De ska ocksa
soka sponsorer for den.

— Intresset 4r redan s stort. Vi fir nog
trycka upp fler, siger hon.

Asa Sohlgren
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