SPES

Varldssuicidpreventionsdagen onsdag den 10/9

SPES Skanekretsen inbjuder till Ljusméassa i Lunds
Domkyrka kl. 18:30

med tal, sang, musik, och ljustdndning. Ingen anmé&lan.

Prast: Jan Kjellstrom / Sang: Karin Ojehagen

e

[ ar arrangerar var Spes medlem Babs Lange en
ljusmanifestation i Lundagard i ndrheten av
Domkyrkan.

Ljus tdnds f6r vara nara som har tagit sitt liv, och
brinner ca kl. 17 - 22. Vi samlas for en stunds
gemenskap vid ljusen fore eller efter Ljusméssan.



Valkommen!

Viarldssuicidpreventionsdagen i Angelholm/
Helsingborg/ Kristianstad den 10/9

Angelholm: Ljus for hopp & sjél

| Angelholm har vi planerat en heldag. Vi i Spes finns pé plats hela dagen. Vi bérjar kl. 10.00
och slutar kl. 20.30. Det kommer vara musik och diktldsning mm under dagen. Vi bjuder pa
gratis soppa tillagad av stjarnkocken Anton Bjuhr med surdegsbrdéd till (Anton ar sjalv
efterlevande i ett suicid). Det kommer finnas méjlighet att tdnda ljus bade pa torget och vid
kyrkan. Utav ljusen bygger vi sen upp antalet som gatt férlorade i suicid i en vacker
ljusmanifestation utanfér kyrkan.(Ljusen &r donerade av Angelholms féretagsférening). Som
avslut anordnas en stamningsfull ljusgudstjanst i Angelholms Kyrka som ligger i direkt
anslutning till torget. Dar talar tva efterlevande om suicid, att leva vidare och allt baddas in i
skdnsang fran kor och solister.(Se bifogad inbjudan)

Helsingborg: Vi i Spes finns pa plats pa Centalstationen i Helsingborg. Tillsammans med
Helsingborgs Kommun, Blaljusgruppen, Raddningstjansten, Psykiatriambulansen,
Socialtjansten samt Hjarnkoll bemannar vi flera informationsbord mellan 9.00-15.00. Kom
garna och traffa oss dar, nar nagon mar daligt kan det vara svart att veta vart vi ska vanda
oss, for att fa stdd. Det vill vi férsdka andra pa denna dagen.

Kristianstad: Vi haller just nu pa att planera for aktiviteter pa stan, bland annat pa Lilla Torg
i Kristianstad. Dar kommer vi finnas med en av vara stodpersoner och dela information om
var verksamhet inom Spes, i samarbete med kommun och blaljusgruppen. Aven Psykiatrin
ar med i planeringen och de kommer bland annat finnas vid vanskapsbanken och aven
arrangera ett aterhamtningscafé pa kvallen. Hall utskick i var Facebook grupp eller pa
Instagram, dar kommer det finnas kontinuerlig information.

Filmen Stigma (I direkt anslutning till suicidpreventiva dagen). 11/9 (Se bifogad
inbjudan)

Valkommen pa filmvisning av dokumentéaren "Stigma — Beror oss alla". En film som lyfter
roster och erfarenheter om psykisk ohalsa och de stigman som praglar vart samhalle.

Om filmen...Filmen ger en bred bild av hur psykisk ohalsa paverkar bade individer och
samhallet i stort. Genom moéten med forskare, psykiatripersonal, representanter fran
brukarrérelsen och ambassadoérer fran Hjarnkoll far vi en inblick i hur férdomar och tystnad
kan brytas — med kunskap, dppenhet och samtal.

£ Datum - 11/9

£ Tid - KI. 13:00 — 15:00 & 18-20.00

2 var -Angelholms Bibliotek

Gratis intrade! Vi bjuder pa kaffe, popcorn | dricka = och kaka. &



Skane Veckan for psykisk hélsa 6-12 oktober 2025

8/10 KI. 15.30-17.00 Vi i Spes forelaser om var verksamhet och om stdd vid suicid. |
samarbete med Sensus Skane bjuder vi in till férelasning kl 15.30 pa Billeplatsen 1 i
Helsingborg. Tema: "Vi bryter tystnaden om sjalvmord" efter forelasningen halls ett
panelsamtal med tre efterlevande i suicid. OBS. Begransat antal platser och féranmalan till
Alexandra.rydholm@spes.se. Pa kvallen har vi aven var samtalstraff kl. 18.15

SPES Skanekretsen planerar sitt arliga arrangemang pa
Efterlevandedagen den 22/11.

Vi aterkommer med tid, plats och innehall. Boka in dagen
i almenackan.

Varmt valkomna till gemenskapen!

Styrelsen


mailto:Alexandra.rydholm@spes.se

