Jonatan fjall-
vandrar for

Spes

Jonatan Hedetoft tycker att Spes arbete ir livsviktigt och vill dirfor samla in si mycket pengar han kan
medan han gér fjillutmaningen Grona bandet. Lings vigen dppnar han upp for minga samtal om psykisk ohilsa.

Jonatan Hedetoft har flera suicidfor-
s6k bakom sig. Det senaste gjorde han
2014 och under 20172018 hade han
sjalvmordstankar. Nu vandrar han fjil-
lutmaningen Grona bandet f6r att upp-
mirksamma psykisk ohilsa och for att
samla in pengar till Spes.

ela strickan dr 130 mil ling

och Jonatan Hedetoft hade

tinkt gd en forsta etapp pa 40

mil men rakade ut for mag-
sjuka och tvingades bryta vid Helags efter
15 mil. Nir vi ses for en intervju pi Zoom
ar det 15 dagar innan han ska ivig for act
fortsitta sin solovandring.

— Inom friluftslivet dr detta Sveriges tuf-
faste utmaning utan tvekan. Det ir vil-
digt ménga fran utlandet som antar den
ocksd och gir de 130 milen lings fjillked-
jan, berittar Jonatan.

Han bor i Malmé och jobbar bland annat
inom skolan med yngre barn. Fér nagra ar
sedan medverkade han i Férgitmigej som
sléjdande designer under alter egot Andra
Vigens SIojd och som aktivist kring fragor
som beror psykisk ohilsa. Nu har den ak-
tivismen 4ven kanaliserats inom friluftsli-
vet som Trekkingmanic.
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Mobbad i skolan

Som barn var Jonatan orolig och hade
mycket dngest. I vildigt ung alder fanns
tecken pd sjilvmordstankar. Det forsta
sjilvmordsforsoket gjorde han berusad
som 14-aring. Han var mobbad i skolan
och hade blivit misshandlad veckan innan
forsoket. Under hogstadiet hade han sjilv-
skadebeteende och rena dngestattacker.
Sedan har det skett i omgangar hela livet
innan han fick diagnosen bipolir sjukdom
typ 1 och medicin for det. Nu ir det femte
aret i rad som han mir bra.

— Det ir det som hinder nir vi kom-
mer i ett sammanhang som till exempel
Spes samtalstriffar. D4 mar vi bittre, si-
ger han och berittar att sammanhang som
ett jobb, att gd i kyrkan och vara med i
friluftssammanhang gor honom gott lik-
som rutiner, medicin, allmin struktur el-
ler starka fritidsintressen. Sddant som far
honom att vara upptagen.

Jonatan Hedetoft nir han bérjade sin
vandring genom att sitta handen pi den
bla dérren till Grovelsjons fjllstation.

Bérjade vid Grévelsjon
Den andra juli smygstartade Jonatan sin

etappvandring vid Grévelsjon. Antingen
gor man det med handen pé bla dérren in

till Grovelsjons fjallstation i dalafjillen el-
ler pa gula klumpen vid Treriksroset. Det
ir ett méste siger Jonatan och berdttar acc
utmaningen pé vintern heter Vita bandet

och gors bland annat pa skidor eller hund-
slide.

Inspirera till vandring

Med vandringen vill han dels visa act det
ir mojlige att genomfdra detta med den
sjukdom han har och inspirera andra,
med eller utan sjukdom, att ge sig ut pa
en vandring i skogen i, sig, tvd dagar. Etc
annat syfte 4r att prata med minniskor
han méter om psykisk ohilsa, vilket han
verkligen har fitc gora och ir ndgot han
uppskattar.

Huvudsyftet med utmaningen ir att
samla in s& mycket pengar som mojlige till
Spes.

— Jag hade knappt kommit in i vand-
ringen innan malet pa 5000 kronor var
uppfylle f6r insamlingen, berdttar han en-
tusiastiske.

Livsviktigt arbete

Att han valt just Spes for sitt engagemang i
psykisk ohilsa kommer ur hans egen psy-
kiska sjukdom. Jonatan utsattes for vald i
skolan och det ledde till flera suicidf6rsok.
Vandringen kallar han {6r Bipolirabandet



Jonatan Hedetoft nir han birjade sin vandring genom
att siitta handen pa den bli dorren till Grovelsjons fjillstation.

130+ vilket ska symbolisera Jonatans egen
resa.

— Spes gor ett livsviktigt arbete biade for
dem som mist ndgon i suicid och for atc
ingen ska behova kimpa i tystnad. Med
olika stottande funktioner. Varje steg jag
tar dr till minne av dem som inte orkade
och till stéd for oss som fortfarande kim-
par och alla nirstiende som lever kvar, si-
ger Jonatan som har skrivit samma ord i
sin insamling,

Samtal Iéings véigen

Under sin vandring pratade han om psy-
kisk ohilsa med dem han métte. Det blev
ibland linga samtal med minniskor som
mist kira i suicid eller av andra orsaker le-
ver med psykisk ohilsa.

— Jag har berittat hela vigen att jag gir
Grona bandet for psykisk hilsa, suicidpre-
vention, efterlevandestod for att fa iging
samtalen var jag dn triffac minniskor, be-
rittar han.

Den fjirde dagen var det en tuff vandring
fran Skedbrostugan till Fjillnds camping.
Nir han vl face upp téltet och lagt sig en
stund fick han sitt forsta sammanbrott ef-
ter act ha héllit inne alla kinslor som ville
upp under samtalen han haft under sin
vandring,

Spes gor ett livsviktigt arbete bide for
dem som mist ndgon i suicid och for
att ingen ska behova kimpa i tystnad

— Sedan fortsatte vandringen och jag
triffade pd den ene efter den andre som
lever med psykisk ohilsa eller saknaden
efter en anhérig som de forlorat i suicid.
Nagra kinde inte ens till Spes medan an-
dra gor det. Jag borjade dé kiinna att - shit
det hir gor ju skillnad, siger Jonatan.

Brét ihop

Han beridttar att han brot ihop tidigare pa
vigen han ldst kommentarer i insamling-
en som “min son ilskade att vandra”.

— D4 kollapsade jag i tdrar 6ver tanken
pi alla de som vandrat exake dir jag sitter
mina fotter, som lider av psykisk ohilsa
eller som faktiske inte dr kvar pd jorden
lingre. Som tagit livet av sig. D blev
syftet med det hir s starkt. Det blev sa
tydligt varfor jag gor det hir, berittar Jo-

natan.

Dir och di kinde han extra starkt varfor
han gor detta f6r Spes.

— Nu ir det inte de som vandrar hir
utan jag. Jag hade kunnat vara en av dem
med tanke pd hur méinga suicidférsok
jag har i bagaget med depressionerna jag
hade innan jag fick min bipolirdiagnos.
De i min nirhet hade kunnat vara dem
som varit tvungna att hora av sig till Spes
for att £ stéd. Jag vill dela med mig av
min beridttelse eftersom den kan hjilpa
minniskor.

Fick bryta

Det var da Jonatan blev dilig i magen,
kollapsade fullstindigt och fick larma
SOS pa sin nodsindare. Han blev himtad
med helikopter av fjillriddarna for vidare
transport i ambulans. Han var uttorkad
och hade feber och blev tvungen att av-
bryta utmaningen - nigot han kinde som
ett rejilt misslyckande fysiske.

— Att jag inte ens gitt 20 mil. Att jag
fick larma efter hjilp. Jag kinde det som
Jforts nésta sida
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VANDRING FOR SPES

ett svek, kinde skuld och tinkte “vad ska
folk tinka nu”. Frustrationen var stor. Syf-
tet var s tydligt och si kunde jag inte ge-
nomfora det.

Sedan insdg han att han inte kunde for-
vinta sig att allt skulle ga vigen till hund-
ra procent och att han behovde visa upp
den sidan och kinslan ocksa.

— Vi ir jittedppna idag kring att prata
om psykisk ohilsa nir det gar bra men sa
fort vi hor de sorgliga historierna da dr det
bara jobbigt. D4 dr det inte sd ldtt att prata
om det. Dir har vi jittemycket att arbeta
med, siger Jonatan.

Tankarna vande

Men pé sjukhuset vinde tankarna. Jona-
tan berittar att han fick et bra bemétan-
de. Ingen tittade snett pi honom for att
han tagit sig upp pa fjillet med sin sjuk-

dom. Personalen nimnde inte sjukdomen
alls. Likaren misstinkte sorkfeber och
klimde pa magen. D3 berittade Jonatan
att han gar Gréna bandet for att samla in
pengar till suicidprevention.

— Likaren sade att han vet och kinner
ménga Gréna bandare och att det ir sjuke
imponerande att man ens ger sig pa det.
Han sade sedan att nigra av dem som
gar kommer att behova bryta pa grund
av sjukdom eller nagot kopplat till fillen,
som att man halkar vilket ir storre risk
pa fjillec. D4 borjade det vinda lite. Jag
kinde att jag fortsitter i hést, jag ger mig
inte. Kinslan ir att det inte ir ett miss-
lyckande.

Text: Asa Sohlgren
Foto: Jonatan Hedetoft

forgitmigej

“Fjillfararna” refererar till initiativet
Fjillfararnas Vita & Grona Band,
som 4r en utmaning att vandra eller
skida lings den svenska fjillkedjan,
fran Grovelsjon i soder till Treriksrd-
set i norr, eller tvircom. Det 4r inte
en specifik led, utan snarare en upp-
levelse dir man sjilv viljer sin vig
genom fjillandskapet. Utmaningen
kan genomféras sommartid (Grona
bandet) eller vintertid (Vita bandet).
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Namn: Jonatan Hedetoft
Alder: 36 ér
Bor: Malmé

Insamling cill Spes: Pigir dill okto-
ber 2026. https://insamling.spes.se/
fundraisers/bipolarabandet-130




