SORGGRUPP FOR MAN

Pappandatverket i Oslo
- tarar, hopp och gemenskap

Leif Helmich Pedersen, Per Hagen och Jon Schultz ir tre veteraner i Pappandtverket i Oslo.
De har alla forlorat barn i suicid och tycker att det iir bra att triffa andra pappor att dela sorgen med.

Min som drabbats av suicid i sin nir-
het sorjer annorlunda 4n kvinnor. Och
i blandade samtalsgrupper ir det ofta
kvinnorna som tar storst plats.

Det tycker en grupp norska min i Oslo-
omridet som férlorat barn i sjilvmord.
Diirfor har de startat Pappanitverket.

et dar ljus forsommarkvill i
Oslo. P4 uteserveringarna vid
Oslofjorden vimlar det av
folk.
Men det finns de som valt bort det sorg-
16sa strosandet lings strandlinjen for acc
konfrontera den svartaste sorg som finns:
forlusten av ett barn.

Vi befinner oss i ett motesrum i Deich-
man-biblioteket. Si heter Oslo kommuns
huvudbibliotek, en djirvt formgiven sex-
vaningsbyggnad som ligger nira strand-
promenaden.
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I rummet har ett tjugotal min samlats.
De ir i olika dldrar men har tva saker ge-
mensamt: alla dr forildrar. Och alla har
mist ett barn i sjdlvmord.

Vilkomna till sjilvhjilpsgruppen Pappanit
verket. Hir forsoker min stotta varandra i
saknaden och smirtan efter sina forlorade
barn.

Papporna i nitverket triffas varannan
ménad. En inbjuden talare inleder, med
ett anforande som har koppling till suicid.
Det kan vara en forskare, en forfactare, en
prist eller en “vanlig” man som drabbats
av sjilvmord i sin nirhet.

Efter foredraget blir det diskussion. Dir-
efter foljer en stunds fritt sameal.

Qrjan Sjamo ir en av minnen som kom-
mit hit. Han miste sin son 2018 och har
deltagit i nitverkets méten i flera ar nu.

— I den akuta fasen kanske man kan
behéva stdd av en terapeut eller i en sam-

talsgrupp. Men Pappanitverket har gett
mig verktyg att hantera den fortsatta
sorgeprocessen. Jag kdnner en enorm
gemenskap med minnen jag triffar hir,
siger Drjan.

Kvillens méte, ddr psykologen Lars Pet-
ter Kjer ska tala, dr det sista innan som-
maren. Lars Petter Kjer gav hiromiret
ut boken “Elias og Benjamin” dir han
berittar om sina tondriga tvillingsoners
suicid. Elias tog livet av sig i november
2018, Benjamin ett halvér senare.

Lars Petter Kjeer liser utdrag ur boken
och varvar med att beritta om hur hans
tillvaro ser ut i dag. Det blir ett laddat
och kinslofyllt framtridande. Ahorarna
sitter blick stilla. Ndgon snyftar till.

Nir Lars Petter berittar om hur han till
en borjan anklagade sig sjilv for sénernas
dod, hors instimmande hummanden i
salen.



Psykologen Lars Petter Kjar pi Pappandtverket.

— Jag har frestats att isolera mig, och
att forsoka grubbla mig fram till svar pa
fragorna kring Elias och Benjamins sjilv-
mord, konstaterar Lars Petter Kjer.

— Men numera inser jag hur viktigt det
dr att dela sorgen. Och att viga be om
hjilp. Acc visa sirbarhet dr i sjilva verket
en styrka.

En man i publiken tackar honom med
orden:

— Visst kan jag lisa bocker och forsk-
ningsrapporter for att lira mig mer om
mekanismerna bakom sjilvmord. Men
det som hjilper mig bdst dr att hora an-
dras berittelser.

Innan métet far jag en pratstund med
tre veteraner inom Pappanitverket. Jon
Schultz miste sin 19-drige son Olaf som-
maren 2011. Aret innan, hésten 2010,
hade Leif Helmich Pedersen forlorat sin
20-ariga dotter Anniken. Och f6r sju ar
sedan, 2018, tog Per Hagens 26-arige son
Viktor sitt liv.

— Det har gice nigra ar sedan min sons
dod. Och det 4r inte lingre sd manga som
pratar om det som hinde, konstaterar Per
Hagen.

— Istillet har Pappanitverket blivit plat-
sen dir jag sorjer, och pratar. Det kinns
givande och likande. Och jag har fact
goda vinner som jag umgas med dven ut-
anfor triffarna, siger han.

Hur bérjade Pappanitverket, vill jag veta.
Jon Schultz tar ordet:

— Sjilvmord ir fortfarande ett tabube-
lagt amne, sd var det i annu hogre grad nir
vi miste Olaf (dr 2011). Men i vir familj
- min fru, Olafs tvi broder - ville vi redan
frin bérjan vara 6ppna med vad som hint.

Jon bérjade engagera sig for att uppmirk-
samma psykisk ohilsa och forsoka fore-

bygga sjilvmord. Familjen instiftade ett
minnespris i Olafs namn som arligen de-
las ut till en person eller organisation som
gjort nagot for att motverka suicid.

Jon Schultz blev ocksé aktiv i Leve, Nor-
ges motsvarighet till Spes. Han var en av
initiativtagarna till Stettekamrater, “St6d-
kamraterna”, ett 16st sammansatt nitverk
riktat till min i Osloomradet som forlorat
barn i sjilvmord.

— Det var froet till det som senare blev
Pappanitverket, siger Jon.

Vad dr det fér fordelar med en
grupp som enbart riktar sig till
mdn?

— Vi ir ju inte motstindare till grupper

med bade kvinnor och min, papekar Leif
Helmich Pedersen.

— Men min egen erfarenhet ir att de
blandade grupperna nistan alltid har en
vildigt stor majoritet av kvinnor. Och de
min som ind3 deltar, de dr ofta dir frimst
for att stotta sin partner. Minnen far svart
att gora sig horda.

Per Hagen skjuter in att mén ofta sérjer pa
ett annorlunda sitt én kvinnor.

— Det kan behévas tid innan kinslorna
kommer fram. D3 kan det kinnas bekvi-
mare med en enkdnad grupp.

— Men vi behéver néd urt dll fler. De
flesta av midnnen som kommer pd mote-
na ir resursstarka personer, sidana som
vi sjilva, som vet hur man far hjilp och
stdd. Det dr en utmaning att ocksa né de
drabbade min som inte ir socialt vileta-

blerade.

Jon Schulez vill halla fram betydelsen av
att ge hopp:

— Det ir en av de viktigaste sakerna vi
kan ge varandra, vi som drabbats av att

Det kan behévas tid
innan kanslorna kom-
mer fram. DA kan det
kédnnas bekvémare
med en enkénad grupp

forlora ett barn i sjalvmord.

— Hoppet att livet kan bli bra igen. Det
kommer ju aldrig att bli samma liv, men
detkan bli ett bra liv indé -— ofta pd andra
villkor och med andra virderingar, funde-
rar Jon och fortsitter:

— Ertt sant hopp formedlas bist av en
likasinnad, ndgon som drabbats av en lik-
nande forlust. Det ir det som ir kraften
och kirnan i Pappanitverket.

Tillbaka till motesrummet i Deich-
man-biblioteket. Den formella delen av
motet ir slut. Lars Petter Kjer samlar ihop
sina papper och skyndar till taget som ska
ta honom hem till Sandefjord sdder om
Oslo. Nagra av moétesdeltagarna har be-
stamt sig for att avrunda med en gemen-
sam middag i bibliotekets restaurang, som
finns en trappa upp i byggnaden.
Tvd min drojer sig kvar i métesrummet.
Den ene ser vildigt ung ut, hans kamrat r
ildre, med grinat skigg. Térarna strom-
mar nerfér den unga pappans kinder och
han fir en trostande kram av sin idldre
olycksbroder.

Text och foto:

Erik Oblsson

Boken Elias og Benjamin” som fore-
dragshillaren Lars Petter Kjer skrivit om
sina tvillingsoners suicid.
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