"Vi behover se 6ver vad som dr

ratt slags stéd och erbjuda det”

Karin Schulz
Nationell samordnare fér ett
samlat suicidpreventivt arbete.



Fér ett och ett halvt &r sedan tilleriad-
de Karin Schulz som nationell sam-
ordnare for ett samlat suicidpreven-
tivt arbete pd uppdrag av regeringen.
Uppdraget handlar om att engagera
och mobilisera olika samhillsaktorer i
psykisk hilsa och suicidprevention.

— Det handlar ocksd om att sprida goda
exempel frin verksamheter som bidrar pa
det hir omradet och att bidra till policy-
utveckling, berictar hon nir vi ses for en
intervju under Suicidpreventiva konferen-
sen i Karlstad.

— Jag sitter placerad pa Socialdeparte-
mentet eftersom jag ocksa ska ha kontake
med de som ocksd jobbar med psykisk hil-
sa, suicidprevention och beritta om vad jag
ser nir jag triffar olika aktorer och fora in
dessa olika perspektiv i arbetet pa Social-
departementet. Jag har dven kontakt med
politikerna som arbetar dir.

I bérjan av dret presenterade regeringen en
ny nationell strategi, Det handlar om livet,
inom omradet psykisk hilsa och suicidpre-
vention.

Hur involverad ér duiden
nya nationella strategin?

— Mitt uppdrag handlar om att underlit-
ta for genomforandet av den nya strategin
for psykisk hilsa och suicidprevention. Det
finns myndigheter som 4r ansvariga for att
stotta genomforandet s& min uppgift har
varit att ha en dialog med dem och att sam-
ordna de hir nationella aktorerna, framfor
allt de som arbetar med suicidprevention,
det vill siga Folkhilsomyndigheten, Soci-
alstyrelsen, Nationellt centrum for suicid-
forskning och prevention, NASP och SKR.
Vi ska jobba tillsammans med delmal 6
som handlar om suicidprevention i den nya
strategin. Jag har tagic ett sirskilt ansvar
for det delmalet for att fora det framét lite
snabbare. Efterlevande ir ett fokusomride
under det delmilet.

Vill du berétta om delmdal 6?

— Delmil 6 handlar om en bredd av
aktiviteter och det handlar bide om att
forbacera livsvillkoren, som dr grundfor-
utsittningarna for méinniskor att de ska
mé bra. Det ir ett prioriterat omrdde som
handlar om férsérjning, boende, att man
har grundforutsiceningar for ect bra liv om
man hamnar i kris, om man tll exempel
forlorar sitt jobb, sin forsorjning eller an-
nan kris si ska man finga upp minniskor
i sidana akuta situationer och bistd dem
med det stod som de behéver for att kinna
sig trygga och kompetenta.

— Ettannat prioriterat omrade, ar att for-
bittra omhindertagandet vid akuta suici-
dala hindelser, att vi blir bittre pd det som
samhille, det handlar ofta om samverkan

mellan de aktdrer som ir involverade vid
akuta suicidala skeenden och si handlar
det om att erbjuda bittre vard och stdd vid
suicidalitet och om att ge bictre stod till
dem som har gjort ett suicidforsok och till
efterlevande.

Vi ses for en intervju under Suicidpreventi-
va konferensen i Karlstad. Jag frigar om
hennes syn pa hur efterlevandestodet ser ut
idag i Sverige och hon tar upp den kartligg-
ning som gjordes av Folkhilsomyndigheten
och Socialstyrelsen som redovisades 2023.

— Generellt si ser det vildigt olika ut
med stod till efterlevande vilket gor det
ojamlikt, vilket giller mycket av varden
och stodet inom delmal 6.

Karin Schulz berittar att ett sitt som de
forsoker gora virden mer jamlik pa dr atc
de tillsammans med de andra nationella
aktorerna kommer att ta fram ett priorite-
ringsstod under hdsten for at hjilpa kom-
muner, regioner och dven den nationella
nivan act prioritera ritt saker inom delmal
6 dir efterlevandestdd finns med.

— Da kommer vi titta pa vad det finns for
evidens och beprévad erfarenhet framtaget.
Det finns goda erfarenheter inom efter-
levandestod. Tanken 4r att vi ska titta pa
den erfarenhet som finns, ta fram det bista
exemplet vi har idag och underlitta for att
skala upp och sprida den kunskapen si att
det kan replikeras pa fler stillen. Vi kom-
mer ta hinsyn till utvirderingarna som har
gjorts av stodet och se vilka akedrer vi ska
involvera. Det hir ir jitteviktigt, sirskile
nir det giller efterlevandestod. En viktig
roll i det hir arbetet dr den roll som Spes
och civilsamhillet har. Prioriteringsstodet
kommer ocksd synliggéra var civilsamhil-
let kan spela en viktig roll. Det tror jag ir
oerhére viktigt act det inte bara dr det of
fentliga utan som i ert fall att man méter
en annan person som varit i en liknande
situation. Det dr ju vildigt virdefullt, siger
Karin.

Hon betonar att stddet behdver organiseras
si att det finns overallt, si att behovande
far dllgang till det.

— Vad som ocksd har blivic vildigt tyd-
ligt ndr det giller stod till efterlevande ir
att det behdver vara mer uppsokande. Det
finns sirskilda omstindigheterna kring
ett suicid 4n vid andra olyckor och déds-
fall som kan gora att efterlevande kanske
ir mindre bendgna att soka stdd. Man bor
helt enkelt formalisera rict slags stod till ef-
terlevande framéver.

— Vi behover se dver vad som r ritt slags
stod och erbjuda det. Det ir sannolikt flera
aktorer som behdvs. Har man en vildigt
komplex sorg behover man kontakt med
varden men det kan finnas andra behov sa
vi méste kartligga behoven och alla efter-
levande har inte samma behov. I vissa fall

kanske det ricker med att vara i kontakt
med Spes. Och in andra fall kanske det
inte ricker och man behéver ha kontakt
med varden eller socialtjinsten. Det finns
ménga bitar.

Temat for Suicidpreventiva
konferensen dr en ny berdttelse
om suicid? Hur kan en saddan ny
berdattelse se ut enligt dig?

— Jag ser att vi behover bli bittre pa att
finga upp det hir individuella perspektivet
och lyssna pa varje individ. Precis som med
efterlevande, att man behover ta in vad ir
det du behéver och vad har du for situa-
tion. Jag tinker att de arbetssitten vi har
haft hittills med formulir som vi ska fylla
i, skalor, vi ska virdera om suicidrisken 4r
mellan eller hég. Den typen av gradering
fingar inte komplexiteten som det innebir
att vara minniska.

— 1 den nya berittelsen skulle jag vilja
omfamnade hela komplexiteten i att vara
minniska och att vi faktiske fragar lite mer
kring vad som ligger bakom suicidforsoken
eller suicidtankarna. Vad ir det som gor att
man hamnar dir? Den nya berittelsen ska
inte bara ska ta hand om det akuta skedet,
tinker jag. Det har pratats mycket om det
akuta skedet och sikerhetsplaner. Det ir
ju jitceviktige men vi behdver ocksa tinka
langsiktige for att skapa hopp om livet pa
sikt. Att vi bygger livskraft och forucsice-
ningar for ett bra liv och d& kanske man
behover andra ingredienser som jag skulle
vilja se mer av i den nya berittelsen.

Kan du némna négra
ingredienser?

— Manga som tappar lusten att leva har
kanske svirigheter som man behéver fa
mer hjilp att ta hand om. Det kan vara att
det finns samhillstjinster som kan stddja
en men man kanske inte har formégan att
ansoka om dem. Det kan behévas guid-
ning och hjilp. Jag tycker att vi har ett
fantastiske samhille som har resurser att
erbjuda men de ir lite svara att fa tag pa
for minniskor som inte mar si bra. De kan
behova lotsar.

Avslutningsvis siger Karin:

— Det hir med efterlevandestod, jag har
ogonen pi det. Jag vill bidra till en mer
jamlik tillgang till ett bra stdd till efterle-
vande. Just nu kikar vi pa vad som fungerar
och vilka erfarenheter som finns i landet.
Vi tittar pd hur vi kan stirka och skala upp
det och lita det komma alla till godo som
behéver det. Det finns méanga saker som
hinder i vart land som ir bra men att ska-
la upp sddant som fungerar, det behéver vi
gora mer av. S4 att alla inte hittar pa ett
eget efterlevandestdd i alla regioner och
kommuner vilket blir dyrare.

Asa Sohlgren
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