Familjen reste tillsammans till

Andreas favoritplatser i Norrland

Ursprungsfamiljen Lisbeth, Oskar och Tomas Tornéus hade med sig ett inramat fotografi pa sin son
och bror Andreas som omkommit i suicid. Sjon bakom heter Rissajaure men kallas i folkmun for Trollsjon.

Tomas Tornéus var ensam i familjens
stuga utanfér Kiruna en mérk natt i
augusti 2024 nir telefonen ringde och
han fick veta att sonen Andreas om-
kommit i suicid. Tomas var da 170 mil
frin sitt hem pa Tjorn och trodde att
han aldrig nagonsin skulle itervinda
till stugan. Men nir jag pratar med
honom och hans fru Lisbeth har de
precis varit uppe pa en resa till Andreas
favoritplatser tillsammans med sonen
Oskar. Med sig har de haft ett foto pa
Andreas och de har upplevt att han va-
rit med pa flera olika sitt.

omas ir pensionir och Lisbeth

jobbar fortfarande. Tomas dkte

upp tidigare dn henne och var

ensam i stugan de tva forsta
veckorna. Det var forsta gingen sedan
telefonsamtalet som Tomas dkte upp till
stugan och det var med blandade kinslor
han gjorde det. Han visste inte hur han
skulle reagera.

— For min personliga del hade jag en
vildig koppling och starka minnen med
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stugan till denna hindelse. All glidje och
framtidstro med huset férsvann den stun-
den och jag tinkee aldrig mer att dka dit
igen. Dirfor ville jag utmana den tanken
och komma vidare, berittar Tomas.

Fick dédsbudet pda natten

Tomas berittar att han bade sig framemot
att aka till stugan sjilv for forsta gangen
efter dddsbudet men att han ocksa fun-
derade p3 hur det skulle vara att vara dir
ensam eftersom det ir ett ganska stort hus
pd en odslig plats med mérka kvillar pa
hosten.

— Vi har ett elverk dir som slocknar
pa kvillen. Lite var det som att komma
tillbaka den nionde augusti eller dttonde
nir jag fick dédsbudet. Ljuset jag tinde
pa natten da stod kvar. Direkt nir jag
kom dit kiinde jag ett lugn. Och det kom
pa skam alltihop att det skulle bli jobbigt
att somna och mérkret och hela den biten.
Jag hade bévat lite for att konfronteras med
huset, singen och ljuset men det kindes
vildigt bra istillet f6r skrimmande

— Det var ocksi en del av resan att man
skulle komma 6ver det traumat eller i alla

fall bearbeta och lika det. Komma &ver
det kommer man vil aldrig géra men
ibland &r det ju bra att konfronteras med
det som ir ledsamt och otickt for att kom-
ma vidare, siger Tomas.

Ett andningshal

Idén kom fran sonen Oskar, lillebror till
Andreas, som foreslog att de under en se-
mestervecka skulle samla ursprungsfamil-
jen ndgonstans dir de kunde vara sjilva
och inte bli storda av andra. Oskar hade
ocksd blandade kinslor nir han akte upp
men ir ocksa positiv i efterhand. Han vill
behilla huset i framtiden.

Tomas beskriver att stugan alltid varit ett
andningshal {6r den fyrhovdade familjen.

— Det ir vildigt lugnt och fridfulle, et
helt annat tempo. Nu har vi inte arbetat
och bott dir men nidr man dr dir pa se-
mester fir man det dir lugnet. Det 4r en
vildigt vacker natur omkring dir. Bara
det tar ju andan ur en nistan, siger han.

Andreas favoritplatser
Familjen var uppe till Kiruna varje ar se-
dan sonerna var sma och tyckte mycket



Andpreas tyckte mycket om att dka bit och att fiska.
Pi denna bild frian 2007 syns Tomas och Andreas pi Tornedilv.

om att vara dir, dka bé, fiska och njuta av
naturen. Nu har de besokt nigra av sina
och Andreas favoritplatser. Med sig hade
det ett inramat fotografi pA Andreas for
att understryka att han var med.

Tomas och Lisbeth dterkommer fler gng-
er under intervjun med dem tva till lugnet
och till att de kinde att Andreas var med
under resan.

— Vi fyra var sjilva med varandra. P sa
vis var det vildigt fint. Vi gjorde det ocksa
for Andreas skull att han skulle se att vi
var tillsammans. Men det var dven svirt,
siger Lisbeth.

— Jag kunde inte alltid vara lugn och
ibland var det jobbigt att fotot pd Andreas
var med hela tiden. Det blev sd pétagligt
da att han inte var med som vanligt. Sak-
naden och tomheten blev pitringande for
min del, fortsitter hon.

— Jag vet att han var med pé négot sitt

och det var skdnt ate han var det, siger
Tomas. Jag har kidnt det extra mycket
nidr fotografiet var med och mer efter dret
som gitt. Han hade uppskattat detta tror
jag. Vi har varit pa de hir platserna som
han har tyckt om. Det kinns bra inom
mig sedan jag kommit hem. Aven om det
var vildigt mycket kinslor och stundrals
kinde man sig helt utpumpad av allt. Det
kindes viktigt att fa gora den hir resan.

Sorjer olika

— Vi hade olika ingangsvigar till resan
och vi bearbetar kanske sorgen pa oli-
ka sitt. Jag har vil littare att ga och leva
framét. Det tror jag att Andreas ville ock-
sd. Jag tror inte att han 6nskade att vi dep-
par ihop fullstandigt, siger Tomas.

Lisbeth siger atc hon ocksd vill gi framac
och att hon kinner glidje minga dagar.

— Men jag bearbetar forlusten pa ettan-
nat sitt och 4r mer ledsen ibland. Det ir

Nikkaluokta, med Kebnekaiscomridet i bakgrunden.

vil bra att det ledsna kommer fram tinker
jag. S& att man inte stinger inne det. Jag
kanske mer ir i behov av att prata om det.
Ibland 4r det fint att tinka pé alla minnen
men ibland 4r det smirtsamt att tinka pa
dem, det dr det ju, siger hon.

Hitta sin plats

De beskriver Andreas som en vildigt snill
person som aldrig talade illa om nigon
annan. Hans bror Oskar visste vad han
skulle jobba med redan som liten. Han
skulle bli snickare men Andreas visste inte
vad han ville gora.

— Han provade pé olika saker och liste
men det dr ju svart att vilja. Han gillade
vildigt mycket att kora bil och folkrace
och korde bland annat for DHL. Han
tyckte om att jobba lite sjilv, inte ha for
mycket kontakt med en massa ménniskor.
Men att prata med dem han limnade pa-
ket till tyckte han kindes bra, berittar
Lisbeth.

I maj 2024, nigra manader innan han
dog, hade han utretts klart och fick en
diagnos for hogfungerande autism. For-
dldrarna tror att han tyckte att det var
jobbigt nir det var mycket minniskor och
ljud runt honom och att det kanske var
en orsak till att han hade svart att hitta
sin plats.

— Den hir utredningen kanske han
skulle gjort mycket tidigare men vi sig
absolut inte det hir nir han var liten eller
i tondren. Vi har funderat mycket pé det.
Det blev nu de sista tre-fyra dren vi prata-
de om det, siger Tomas.

Lisbeth berittar att Andreas ville gd hem
tidigare fran kalas och att han tyckte att
det var svart nir det blev tyst och nigon
vintade pd att han skulle siga nigonting.

Barnkar

Andreas levde med sin fru och deras tva
barn.

— Han har tvi dottrar och var vildige
barnkir. Han hade ett enormt tilamod.
Utar sett tror jag att han uppfattades som
en social person. Han jobbade ett tag som
viktare och hade vildigt lict for att prata
med folk i yrkesrollen. Han var lugn och
gillade att prata om fotboll, hockey och all
sport. Han var ocksa intresserad av foto-
grafering. Men sedan hade han den hir
morka sidan och tyckte inte alls om att
vara social tror jag, siger hon.

Startade blogg

Sista dret i livet erbjod han sig att prata
om psykisk ohilsa i skolan dir han bodde.
Han startade en egen blogg dir han kom i
kontakt med andra personer och som ock-

sa hade psykisk ohilsa.
Jforts nésta sida
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Oskar, Lisbeth och Tomas kinde under resans ging att Andreas var med dem pa resan.
Den amerikanska fotbollen pa Andreas foto var for att dilja en skadad hand. Bilden ir tagen pd vandringen upp till sjon Rissajaure.

— Mycket av det han skrev pratade vi om
ocksa. Han stingde sedan ned den sidan.
Orsaken dll att han stingde ner var att
han inte ville skrimma eller géra nigon
orolig nir han delade sina historia och
ménga ganger sina destruktiva tankar.

P4 bilden som familjen hade med sig pé re-
san har Andreas en amerikansk fotboll for
att dolja en skadad hand. Han blev 31 ar.

— Han hade livet framfér sig och sina
barn som han inte fir vara med och se
dem vixa upp. Han fir inte heller triffa
eventuella barnbarn si sméningom, siger

Lisbeth.

— Det dr en svér sak med sorgebearbet-
ning. Speciellt nir det 4r sjilvmord och en
ung person.

Termos kaffe

Andreas tog sig ofta till lugna strinder
nira hemmet for att finna ro och det gor
dven Tomas och Lisbeth och tar d4 med
en termos kaffe och bade bulle och mugg
till Andreas ocksa.

— Vi har varit vildigt noga med att han
ska vara med. S& att hans liv och girning
inte gléms bort, siger Tomas.

— Vi har Andreas med i tankar och
handling. Vi sjilva nimner honom men
andra vill oftast inte prata om honom eller
det som har hint. Det ir svért ibland med
anhoriga, sliktingar, de dr s ridda, de si-
ger ingenting, de ndmner inte hans namn,
det kommer inga foljdfragor, samtalet d6r
ut. Vi vill girna beridtta hur vi tinker, si-
ger Lisbeth.
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Oppna om suicid

Hon siger att de vintar pd act ndgon ska
siga nigonting men att de ocksd ir noga
med att vara dppna om det som har hint.

— Det kanske ir vi sjilva som fir siga
att ni girna fir prata om Andreas om ni
har roliga minnen eller sddana saker, for
de har sikert ocksé sorg. Vi vill att han ska
vara med i samtalen med dem ocksa. Det
dr svart att veta hur man ska gora men jag
har tinkt flera ginger att jag fir nog borja
prata om Andreas eller be dem géra det,
funderar Lisbeth.

Skriva for livet

Bada har ocksa varit hjilpta av att gd ill
varsin diakon och Lisbeth har varit hjilpt
av att skriva. Hon ska snart ga fortsite-
ningskursen Skriva for livet som hélls av
Spes vistra krets ihop med Sensus.

— Det dr bra att fa sitta ord pd det som
har hiant. Annars gar det bara runt i huvu-
det. Jag har skrivit lite nu i en liten anteck-
ningsbok som jag har vid singen. Pennan
far bara ga. Det blir lite osammanhingan-
de och sadir men det spelar ju ingen roll.
Det kinns bra att skriva av sig och sedan
lisa det. Da far man ur sig det pd ndgot sitt.

Bada har varit hos ett medium ocksa, var
for sig.

— Det 4r delade meningar om det finns
nigot efter ddden. Man fir tro vad man
sjalv vill. Mediumet nimnde sd ménga de-
taljer om Andreas som hon inte kan gissa
sig till. Nistan alle stimde in.

Det kiinns bra
att tréiffa andra
som gdtt igenom
liknande saker

Stodhelg i Géteborg

Tomas dr med och bemannar Spes stod-
linje. I slutet av intervjun berittade han
och Lisbeth att de anmilr sig till en Spes-
helg i Goteborg,.

— Det kinns bra att triffa andra som
gatt igenom liknande saker. Det blir lte-
are att prata da. Ingenting kinns konstigt
och fel att siga. Utan vad som helst far
komma fram, siger Lisbeth.

Asa Soblgren

Hér kan du som
dar 6ver 18 ar fa hjalp

Hjilplinjen https://hjalplinjen.se
Ring 90390 dygnet runt, dret om.

Lénkar éven for
digunder18 ar
https://spes.se/lankar/



