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Siv Larsson dr pensionér och en av Spes samtalsledare
i Stockholm. Hon har ldtit tatuera texter som "Det gér
ont” och "Kim was here” pd armarna efter att yngsta
sonen Kim gick bort.



Kims storebror Max har tatuerat in ett fotografi som
togs pd Kim i forskolan nér han var fem dr gammal.

Nir Siv Larssons ena son, Kim, dog i
suicid for nio &r sedan, tatuerade hon
forst in Kim was here pa sin vinstra
axel eftersom det ir nira hjirtat.

— Jag valde texten eftersom han har
ju funnits. Den passar honom eftersom

han héll pa med grafhiti, siger hon.

ar Kim var yngre méilade han
i tunnelbanan och pé viggar
berittar Siv och ser nistan
lite skamsen ut.

— Men sedan blev det tavlor sa jag har
jattemanga tavlor och teckningar. I borjan
efter hans dod satt jag och forsokee tolka
om det fanns ndgot meddelande men han
limnade inget meddelande.

Lingre ned pa armen har hon tatuerat in
hans dodsdag sd att hon ska kunna se och
veta nir det hinde innan hon blir senil,
siger hon. Under datumet har hon latit
tatuera in texten Anglamamma.

— Dirfor att jag ir en dnglamamma. P4
min vinstra sida ir déden och pa andra
sidan ar det lite liv i alla fall, sdger hon och
visar en tatuering med hjirtslag, ett hjirta
och texten Life goes on. Firgklickarna ir
en passning till hans graffiti.

Hon hade en gammal tatuering med lite
oklart motiv innan Kim dog och den
forsta minnestatueringen, Kim was here,
gjorde hon direkt efter forlusten. Sedan
fortsatte hon med de andra.

— Jag hade tinke att ligga till en massa
texter till men det har inte blivit av. Det
kostar ju ocksé och jag tar blodfértunnan-
de medicin sd jag vill vara lite forsiktig.
Men pa min hogra arm, liv-sidan, vill jag
ha texten “Ingen kinsla varar for evigt”.
Den ir sa fin. Jag tinker pd den hir resan
jag har gjort fran en verklig fortvivlan och
chock till ett efterliv som jag klarar av i
alla fall. Jag kan inte 3 tillbaka mitt gam-
la liv men jag kan dnd4 fa ett bra liv.

Kim blev 37 ar gammal och hittades déd
av sin sambo samma dag de skulle firac 11
ar tillsammans.

— Han limnade inget meddelande men
jag har aldrig haft tankar om varfor det
hinde eller om jag hade kunnat gora na-
got for ace forhindra det, vilket dr jitce-
skont. Jag tinkte direkt att han var sjuk
och att jag har varit en mamma och gjort
det jag har kunnat. Det 4r tyvirr vildigt
ménga som far skuldkinslor efter suicid
men det skulle han inte vilja att jag fick.
Han hade aldrig velat skada sin sambo
och mig, siger Siv.

Négot hon i4r ridd f6r dr act Kim ska bli
bortglémd och dven det motverkas av
tatueringarna.

— Folk kan friga ibland vad mina tatue-
ringar handlar om och di kan jag beritta
om det och dven om Spes som ir en livlina
for mig. Jag hittade snabbr till Spes och
det enda stod jag har haft.

Pi higerarmen har Siv Larsson tatuerat in "Life goes on” och
"Varje dag ovan jord dr en bra dag”— eftersom hon vill paminna sig om det.

Nir jag fragar ifall fjirilen symboliserar
nagonting berittar Siv att det ofta ir fji-
rilar i nirheten av henne. Sedan berittar
hon inlevelsefullt och med ménga skratt
om att det bodde en fluga hos henne i tre
ménader efter Kims dd. Flugan vigrade
att flyga ut genom fonstret och var med
henne 6verallt hemma, pa gott och ont,
tills den drunknade i ett vattenglas.

— Vi vet ju inte vad som hinder nir vi
inte dr kvar hir pa jorden lingre men jag
hoppas att det hinder nagonting, berittar
Siv nir hon funderar éver sitt mote med
flugan sa kort efter Kims dod.

Max Stockman kommer forbi Medbor-
garplatsen i Stockholm dir Siv och jag
triffats pd Spes kontor. Han ir Sivs son,
Kims storebror. Max har latit tatuera ett
fotografi pd Kim som 5-iring, ett foto-
grafi han vet att Kim tyckte om och hade
sparat hemma hos sig. Texten under foto-
grafiet dr skriven av Kim sjilv.

— Forst star det More som var hans tagg
nir han malade grafitti och sedan FLA ir
namnet pi den grafictigrupp han var med i.
Den finns fortfarande kvar. Det ir en for-
kortning av albumtiteln First and last and
always med favoriterna Sisters of Mercy,
berittar Max.

Text & Foto
Asa Soblgren
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"Han ville gdrna leva®

"Allting forandras och
varje dag raknas’

Det hir dr en minnestatuering for
min son Erik. Nir jag sig honom
efter olyckan hade han ett litet runt
tryckmirke p4 hakan. Det blev av ni-
gon anledning meningsfulle f6r mig,
Siffrorna under cirkeln 4r de antal da-
gar han fanns i livet. Det 4r min enda
tatuering i firg.

Det jag formulerat for mig sjilv som
trost tillsammans med tatueringen
dr: "Allting fordndras och varje dag
riknas”.

Kajsa

"Max dlskade solen”
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Max en saknad son. Jag f6r-
lorade min son Max i suicid
231117. Jag ville gora en
minnestatuering och fun-
derade pa vilket motiv. Max
ilskade solen och virmen
och han var solen i mitt liv
ddrav blev tatueringen sjilv-

klar.
Annelie Jalmberger

Denna tatuering gjorde Lisa Engman for
att fira och hedra sin storebror den dagen
han skulle fyllt 30 &r. Forra dret blev Lisa
dldre dn vad hennes storebror blev.

Hennes mamma Catharina Engman i
virmlindska Kil skriver:

Pontus tog sitt liv november 2020 och vi
kimpar med forlusten fortfarande.
Mina barn hade en sin fin relation och
Pontus hade si manga fina vinner och
ett vad som kunde tyckas perfekt liv.

Han och vi forsokte med allt for att han,
som han sa, skulle orka fortsitta leva.
Han ville sa girna leva.

"Time can heal but
this won't”

FAKTARUTA
MINNESTATUERINGAR

Minnestatueringar dr tatueringar som
gors for att hedra eller minnas en avliden
person eller hindelse. De kan ha olika
former och motiv, men syftet ir att be-
vara minnet och hedra det som har gitt
forlorat.

Tatueringar har funnits i tusentals ar
och har anvints av minniskor i olika
kulturer for olika indamal, inklusive re-
ligisa, ceremoniella och dekorativa.
Under 1700- och 1800-talen blev tatue-
ringar vanliga bland sjomin, som ofta lit
tatuera sig for att visa tillhorighet, skydd
eller som minne frin sina resor.

I modern tid har minnestatueringar bli-
vit alle vanligare som ett sitt att sdrja och
hedra en avliden person.

Minnestatueringar kan vara ett sitt att
bearbeta sorgen och saknaden efter en-
forlorad person eller hindelse.
Tatueringen blir en permanent pimin-
nelse om den avlidne och kan hjilpa till
att bevara minnet av personen eller hin-
delsen.

Minnestatueringar kan fungera som
samtalsdppnare och ge utrymme for att
prata om den bortgingne.

Exempel pd minnestatueringar:

e Ansikten eller bilder av den avlidne.

e Symboler som var viktiga for den av-
lidne eller som representerar deras per-
sonlighet.

¢ Fodelsedatum och dédsdatum.

¢ Citat eller meningar som den avlidne sa
eller som ir viktiga for den som sorjer.

e Namnet pa den avlidne.

Kiilla: A1



"Jag trodde aldrig i min vildaste fantasi
att jag skulle ha en tatuering’

Cina Terneborg i Borlinge siger att
hon aldrig varit konstnirlig, till skill-
nad frén till exempel sonen Peter som
hon mist i suicid. Hon har ocksa varit
ridd for nilar och har varken velat eller
vagat tatuera sig innan.

— Jag minns att jag fick den hir bild-
en i huvudet, som jag har ltit tatuerat
in. Jag vet inte var det kom ifrin utan
tinkte "halld var det nigon annan som
sa det dir?”. Innan dess trodde jag inte
i min vildaste fantasi att jag skulle ha
en tatuering, berittar hon och visar sin
tatuering pa héger ben.

ina har svart att minnas de for-

sta, sorgtyngda, dren efter for-

lusten. De foregicks dessutom

av en tuff period med bland
annat en skilsmissa ett halvir innan. Nir
motivet till tatueringen dykt i huvudet
tecknade hon ned det och gick med sin
son Andreas till en tatuerare. Ingen an-
nan kinde till vad hon skulle gora. Det
var ungefir ett halvér eller ett ar efter att
Peter dog.

— Allt gick jittebra. Det gjorde inte sir-
skilt ont. Jag skulle gjort en tatuering till,
som Peter ritat, men jag hann f3 diabetes
typ 2 och dé finns risken att det inte li-

ker lika bra. Jag har bilden pa kylskdpet i
stillet. Den sitter lika bra dir, siger Cina.

Tatueringen forestiller hjirtan med blom-
mor runtomkring och med barnens namn
och fodelsear under.

— Den symboliserar kirleken till mina
tvi soner. Min andra son Andreas lever sa
dirfor blev bara deras fodelsear intatuera-
de. Andreas ir idag 41 och Peter skulle ha
blivit 37 i 4r. Han hade inte fyllt 24 nir
han dog, hans fodelsedag ir i maj. Jag har
halsband med deras namn pé& som ocksa

betyder mycket f6r mig.

Cina berittar att hon har svart att forstilla
sig och att hon dirfor dr 6ppen med att
smirtan varit s stark efter att Peter dog,
att hon haft planer pé att avsluta sitt eget
liv. Nagot hon inte kunnat fullfélja tack
vare sin son Andreas som ir i livet. Hon
berittar att sorgen har forindrats.

— Det dr 13 ér och sju ménader sedan
han dog. Jag griter inte varje dag som jag
gjorde dd men jag tror att om jag bérjar
tinka pa honom djupare da blir det out-
hirdligt, siger hon med smirta i blicken.

Nir hon far frigan frin personer hon mé-
ter om hon har négra barn berittar hon
om bada sina soner och kan di f3 fragan
om Peter dog av en sjukdom.

— Ja, han tog sitt liv, siger jag. Dé blir

de lite sihir, "0jdi 0jdd det hir var job-
bigt”. Om man dor av cancer eller s ir
helt legalt men att siga att ndgon har psy-
kisk ohilsa och dor, dd blir det kinsligt.
Mainga siger att han valde det sjilv men
nej, det dr inget val det 4r bara en utvig,
siger Cina.

Cina beridttar att Peter var konstnitlig,
uppfinningsrik och sirbegévad och darfor
blev uttrikad i skolan nagot som i sin tur
innebar att han ansags prata f6r mycket pa
lektionerna. Nir han gick i drskurs sju fick
han anorexia och som 15-aring gjorde han
sitt forsta suicidforsok.

— D4 sade jag till likaren att han kom-
mer att férsoka en tredje ging och da
kommer han inte 6verleva. Det fanns ing-
en tvekan hos mig. Jag 6nskar sa att jag
hade haft fel. Jag kunde inte girna lasa in
honom i ett rum och kasta bort nyckeln sa
att han inte skulle skada sig. Han skar upp
bigge armarna for att lindra sin smirta

Peter gjorde ett andra suicidf6rsok och se-
dan ett tredje som han inte Sverlevde.

—Jag funderar ibland pé hur Peter skulle
se ut idag? Skulle han ha nigra barn? Na-
gon partner? Det vet man inte, siger Cina.

Text & Foto
Asa Sohlgren
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