Kartldggning av
stod till efterlevande
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Under vérvintern 2025 slutforde Spes
Viistra krets anstillda ett uppdrag frin
Vistra Goétalandsregionen: att utfora
en kartliggning 6ver vilket stod efter-
levande i regionen erhallit efter forlust
av nirstdende i suicid. Trots att det ir
en forhillandevis liten studie, ger den
en viktig overblick over efterlevandes
erfarenheter, villkor och behov. Hir
berittar vi om hur vi gick till viga samt
beskriver vara resultat.

om Folkhilsomyndigheten (2023)

papekat, innebir en forlust av nir-

stdende person i ovintad eller vild-

sam doéd, si som suicid, 6kad risk
for att sorgen blir mer langdragen och mer
funktionsnedsittande in i andra former
av forlust.

Att dokumentera efterlevandes upplevel-
ser gillande stod 4r dirmed centrale for
att virden ska kunna utveckla ett syste-
matiskt och underbyggt efterlevandestod.
Ytterligare en viktig aspekt dr act denna
dokumentation fokuserar pa brukarper-
spektivet i utvecklingsarbetet med att ta
fram ett fungerande stod. Resultaten av
kartldggningen kommer att anvindas
for att utveckla arbetet vidare inom bade
kommun och region och for att kunna
skapa likvirdighet 6ver linet. Som en av
vara intervjuade uttrycker det: “Efterle-
vande bir pa viktig kunskap och erfaren-
het som behéover tas tillvara for att bredda
kunskapen om suicid. Efterlevandes kun-
skap och erfarenhet behover ses som i till-
gang, som en resurs i arbetslivet, inte bara
i ideella sammanhang.”

De frigor som vigledde vart arbete med
kartlaggningen har varit: Vilka behov av
stod finns hos efterlevande? Hur beskriver
de sjilva vilket bemdtande och stod de face
i och med sin forlust? Vilka fysiska och
psykiska symptom har de erfarit i sam-
band med sin forlust och krisreaktion? Vad
anser efterlevande sjilva dr det viktigaste
samhillet kan gdra for att forbéttra stodet
till efterlevande? Vi bad dven responden-
terna beskriva om de sjilva sokt stdd i sam-
band med forlusten, och i si fall varifran.

Syftet med dessa frigor var att fi veta
vilket stod som upplevs som positivt och
tillgangligt men ocksd vilket stdd man
upplever har uteblivit eller inte fungerat.
De intervjuade beskriver bemétandet frin
samhillets sida bide utifrin hur man har
blivic meddelad om sin nirstdendes dod,
vilket eventuellt stdd som erbjudits initialt
liksom vilket st6d som erbjuds en lingre
tid efter sjdlvmordet.

Datainsamlingen till  kartliggningen
bestod av tvd delar: en kvantitativ del
bestiende av en enkit samt en del med
semistrukturerade kvalitativa intervjuer.
Kcriterierna for att delta var att vara efterle-
vande till nirstdende som har tagit sitt liv,
vara 6ver 18 ar och bosatt i Vistra Gota-
land. Till enkiten fick vi 195 svar, medan
vi i den kvalitativa delen gjorde ett stra-
tegiskt urval for att hitta 10 respondenter
att intervjua utifrin geografiskt lige for
att skapa en jimn spridning &ver regio-
nen. Detta for att fa en chans att spegla
hur likvirdig vard i praktiken erbjuds eller
uteblir.

Hos manga respondenterna aterkommer
en onskan om att samhillet ska erbjuda
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ett mer ordentlige krisstod i det initiala
skedet. Forutom psykolog eller samtals-
stdd uttrycker flera att det hade varit vik-
tigt att f4 hjilp med praktiska saker sa som
bouppteckning, = myndighetskontakeer
och begravning, liksom att informationen
om var man ska vinda sig vid forlusten be-
héver vara mycket tydligare.

En av de intervjuade beskriver det som att
“man maste vara overtydlig och superpe-
dagogisk mot minniskor i den hir situa-
tionen- suicidf6rlust- och det 4r man inte
fran samhillets sida.” Flera av responden-
terna lyfter dven en onskan om att under
kris fa mojlighet till ett uppsékande och
kontinuerligt stdd dir man inte aktivt be-
hover soka sjilv, da ens forméga till detta
inte sllan dr kraftigt nedsatt.

Bland de fysiska och psykiska svirigheter
de svarande uppgav att de haft efter sin
forlust aterkom sjukdomssymptom som
utmattningssymptom, kognitiva svarig-
heter, angesttillstind, depressiva symp-
tom samt stressymptom. Da det giller
stirkande fakeorer vid forlust delger flera
att stod frén nidra och kira, gemenskap i
foreningar med folk som genomgatt lik-
nande saker samt att triffa vardpersonal
eller diakon som verkligen lyssnar och vill
hjilpa har varit ovirderligt.
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