BARN OCH SUICID

Drabbade fordaldrar
besokte riksdagen

Desirée Lilja (lingst t h) var en av initiativtagarna till seminariet i riksdagshuset om barn och sjilvmord. I famnen har hon en bild av dottern
Karolina som tog sitt liv i november 2021, tolv dr gammal. Lingst till vinster stir Linda Olofsson som har en bild pa sin son Max som tog sitt
liv i november 2024 vid 13 drs dlder. Bredvid henne stir Malin Magnusson vars 18-drige son Moses avled i cancer i oktober 2021. Moses hade
higfungerande autism och besvirligt i skolan. Direfter Jennie Jakobsson. Hennes dotter Bryna, 11 dr, tog sitt liv pd nydrsdagen 2022. I mitten
riksdagsminnen Christian Carlsson (KD) och Gustaf Lantz (S). Carlsson dr ordforande i socialutskottet. Lantz ir ledamot. Nirmast Desirée
Lilja stir Claes Jenninger vars 13-drige son Mins tog sitt liv i april 2005.

Suicid 6kar bland svenska barn upp
till 14 &r. Elinor Torp och Desirée Lil-
ja, som skrivit en bok om hur den di-
liga skolmiljén paverkar, ordnade ett
seminarium i riksdagen om barn och
sjilvmord. Mdinga var intresserade,
men bara ett fital riksdagsledaméoter

dok upp.

n regnig onsdagsformiddag i

oktober star fem forildrar i ett

pampigt motestum  hégst upp

i Riksdagshuset i Stockholm.
De haller i varsitt inramat fotografi: bil-
der pa deras barn, som inte lingre lever.
Ovanstaende scen dr ett av méinga starka
intryck frin ett seminarium som hélls i
riksdagen den 22 oktober, med rubriken
“Barn och sjialvmord”. Ndrmare 70 perso-
ner som kimpar f6r en bittre skola, bittre
barnpsykiatri — och firre sjalvmord bland
barn — hade samlats for att stimma av l4-
get och utbyta erfarenheter.

Idén cill motet kommer fran journalisten
och forfattaren Elinor Torp och Desirée
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Lilja. Desirées dotter Karolina tog sitt liv
i november 2021, vid bara tolv ars alder.
Karolinas korta liv och omstindigheterna
som ledde fram till hennes suicid skildras
i boken “Flickan i korridoren” av Elinor
Torp. Boken, som slipptes forra hosten,
kan beskrivas som en stridsskrift mot en
havererad skolpolitik. I boken far Karo-
lina exemplifiera att det framfor alle dr
tysta och stillsamma flickor med sirskilda
behov som hamnar i klim i dagens skola.
Karolina hade sannolikt en autismdiag-
nos, men det utreddes aldrig.

“Flickan i korridoren” fick stor uppmirk-
samhet. Recensionerna var 6versvallande
och férsta upplagan sildes slut snabbt.
Forgitmigej skrev om Karolina och hen-
nes mamma Desirée i nummer 4/2024.
Men for Desirée var boken ingen slut-
punkt. Snarare ett verktyg for att forso-
ka dstadkomma en verklig forindring av
skolmiljon.

— Tidigare i ar gjorde jag en insamling
och delade ut “Flickan i korridoren” till
alla 349 ledaméter i Sveriges riksdag.

Vi vill forsoka vicka beslutsfattarna att
agera i skolfragan.

Seminariet i riksdagshuset kom till stind
tack vare nigra ledamoter i socialutskot-
tet, Christian Carlsson (KD) som ir ut-
skottsordférande och Gustaf Lantz (S)
som ir ledamot. De var de som stod som
virdar.

— Det finns inkdnnande och bra poli-
tiker som ir villiga att lira sig mer om de
hir frigorna, siger Desirée Lilja.

Vilka férandringar vill ni se?

— Politikerna méste forsta att det behovs
fler, inte firre, vuxna i skolan. Det krivs
minniskor for att jobba med minniskor.
Och det maste forstés avsittas pengar till
det, siger Desirée.

— Ett annat krav ir acc dterinfora skol-
hilsovirden, som avskaffades 2011 nir
den nya skollagen tridde i kraft. D4 for-
svann massor med kompetens och det
blev svarare att uppticka barn som mér

daligt.



"Varfor hinder det inger?” Karolinas fore detta skolkamrater Hedda, Sofia och Keyla
skridde inte orden nir de konfronterade socialminister Jakob Forssmed om barns psykiska obiilsa.

Seminariet fick extra svirta och aktuali-
tet av den senaste statistiken &ver antalet
suicid i Sverige, presenterad av Socialsty-
relsen och Nationellt centrum for suicid-
forskning och prevention (NASP). 2024
ars siffror visar en svag men inda nedging
av antalet suicidfall, i alla &ldersgrupper
utom en: det ir den allra yngsta katego-
rin, barn frdn 14 ir och nedét. Dir har det
skett en markbar okning: frdn tio dodsfall
ar 2023, till 16 forra aret.

— Vi ser en trenddkning av sjilvmord
i gruppen 0-14 ar, konstaterade Elinor
Torp, som var forst ut pa talarlistan i riks-
dagshuset.

Elinor har sjilv tvd barn, sju och femton
ar, som bigge har fatt diagnosen autism.
Hon beskrev mélande hur hon stingas
med skolan for att forsoka fa adekvat hjilp
till sina barn. Samtidigt som skolans ar-
betsmiljé — “bullrigare dn i verkstadsindu-
strin” — forsvarar stddinsatserna.

Socialminister Jakob Forssmed (KD)
gistade seminariet och talade bland an-
nat om att regeringen okar anslagen till
forskning och till férebyggande arbete om
suicid.

Jakob Forssmeds engagemang i fragan fo-
refoll ikta. Men han kunde ind3 inte rik-
tigt mota det missmod och den fortvivlan
som hordes frin de unga elever, kamrater
till Karolina, som ocksa var pa plats i riks-
dagshuset. De fick chansen att stilla fra-
gor till socialministern.

— Vad ir det for virld vi lever i nir en
tolvaring mar si daligt i skolan att hon

viljer att avsluta sict liv? Ni ser kderna till
bup och ni ser statistiken for barns psy-
kiska ohilsa. Varfor gér ni inget, undrade
en flicka.

Férutom barnen, och politikerna, fanns
en imponerande skara av experter pa plats.
Bland annat forskaren och &verlikaren
Svenny Kopp, en av Sveriges frimsta auk-
toriteter pd unga flickors psykiska hilsa.
Och Sophie Ekman, tidigare mangarig
skoloverlikare i Stockholms stad.

Nationalekonomen Ingvar Nilsson var
med pd link — han har gjort berikningar
som visar att samhillet fir en merkostnad
pa over 200 miljarder kronor f6r de tiotu-
sentals elever i varje arskull som hamnar i

psykisk ohilsa och utanforskap.

— Att sdtta in forebyggande dtgirder an-
ses vara dyrt. Men det l6nar sig pa sike,
konstaterar Ingvar Nilsson.

Och sa var det de efterlevande forildrarnas
vittnesmél. Fem mammor och pappor som
berittade om sina soner och doéttrar som
inte orkat leva. Portritten pd deras barn
overlimnades till socialutskottets repre-
sentanter Christian Carlsson och Gustaf
Lantz, som en pdminnelse om act det ir
livsviktiga angeligenheter de beslutar om.

Linda och Christian Olofsson hade rest
upp till Stockholm fran Ulricehamn for
att delta i seminariet. Deras 13-drige son
Max tog sitt liv i november 2024.

Forildrarna kopplar Max suicid ill
skolmiljon. De dr mycket kritiska till pas-
siviteten frin Ulricchamns kommun och
fran skolan dir Max gick.

Boken “Flickan i korridoren” tar sin utgings-
punkt i tolviriga Karolinas suicid. Hon for
illa av skolmiljon. “Hjilpen” hon fick var att
placeras i skolkorridoren, for att undkomma
larmet i klassrummet.

— Det ir for sent att ridda Max, men
kanske kan vi hjilpa andra elever. Jag
kinner 4ndd ett visst hopp nir jag ser

folk komma samman sa hir, siger Linda
Olofsson.

Desirée Lilja 4r ndjd med dagen, men
tycker att fler riksdagsledaméter borde ha
varit dar.

— Vi hade hoppats pa stor uppslutning
fran folkvalda som sitter i social- och ut-
bildningsutskotten. Men hur méinga var
det som kom, sex eller sju? Det ir alldeles
for fa, siger Desirée Lilja.

Text och foto:
Erik Oblsson
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