Jag spelar dart for livet

Vi férlorade var son Leo i suicid i bérjan av forra aret. Det var fruktansvart och kom som en blixt
fran klar himmel. Ingen visste hur daligt han hade matt eller varfér. Han blev 20 ar gammal och
hade precis borjat sitt vuxna liv, i egen lagenhet och med hogskolestudier. Det ar sa mycket vi
hade velat sagt och gjort, men som nu aldrig blir av och det ar s& tungt att bara.

Sorgen férlamade oss under lang tid men smaningom insag vi att vi behdvde lyfta blicken och
gora nagot. Vi behovde fortsatta med saker som tidigare varit viktiga for oss. For min del
betydde det bland annat dart, det blev ett av mina satt att komma vidare.

Vi forsokte ocksa formedia till &tminstone en person i varje umganges-bubbla av manniskor
omkring oss vad som hant. Inte fullstandiga forklaringar, bara kortare information om vad vi varit
med om och vad som hant. De blev vara allierade, valda med omsorg. En god van uttryckte just
det begreppet, att ha allierade som vet vad vi varit med om och som kan finnas dar som stéd
om jag kraschar. Om jag inte orkar beratta for nagon varfor jag ar nedstamd och ledsen. Vi
gjorde det svara, just att meddela och kort beratta vad som hant. Det var saklart mycket jobbiga
samtal men inget sa smartsamt som det faktum att var son inte langre var i livet.

Idag innebar darten att jag kan aka och spela med mina vanner, ut pa seriespel och turneringar
runt om i Sverige. Jag traffar trevliga manniskor och fokuserar pa annat éan det dar jobbiga. Det
har varit en god hjalp i sorgarbetet. Att umgas som vanligt med manniskor man tycker om, och

som vet vad man varit med om, fungerar som en lakande hjalp, atminstone for mig.

Ibland befinner jag mig i sammanhang dar inte alla vet vad som hant. Da kanner jag att nagot
morkt och otackt lurar. Man vet aldrig vilka fragor man far, om de kédnner mig sedan innan och
fragar hur det gar for barnen. Jag vet rent intellektuellt att det egentligen inte spelar nagon roll,
och att jag absolut inte har nagot att skammas 6ver. Men kanslan finns dar anda, och det blir en
valdigt hdg anspanning som gor att jag blir valdigt trétt och nedstamd efterat.

Det jag funderar pa ar om jag ar ensam i dartsverige, om att ha férlorat en narstaende i suicid?
Det ar trots allt inget man pratar om, och det ar hogst forstaeligt. En tanke som kom upp under
hdsten var om det finns flera, och om vi tillsammans kunde starta ett eget lag — ett SPES-lag om
man sa vill. Det skulle vara en kansla av samhorighet inom sporten som jag nog aldrig skulle
kunna k&nna i mitt vanliga sammanhang.



Kanske ar det bara en tanke uppkommen i min egen sorg, och ndgonstans hoppas jag saklart
att det inte finns fler. Men verkligheten sager mig att det tyvarr troligen finns fler dartspelare som
upplevt nagot liknande som jag varit med om.

Om du kaénner igen dig — hor av dig. Kanske finns dar fler av oss an vi tror.
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