
 

 

 

Världssuicidpreventionsdagen torsdag den 10/9 2026. 

 

SPES Skånekretsen i samverkan med Svenska Kyrkan 

inbjuder till traditionsenlig Ljusmässa i Lunds 

Domkyrka kl. 18:30 med tal, sång, musik, och 

ljuständning. Ingen anmälan. 

Präst: Jan Kjellström / Sång: Karin Öjehagen 

   

 

Liksom förra året arrangerar Babs Lange ihop med Lunds 

kommun och Svenska Kyrkan, en Ljusmanifestation 

mitt i Lundagård intill Kungshuset mycket nära 

Domkyrkan. Ljus tänds för våra nära som har tagit sitt 

liv, och brinner ca kl. 17 – 22. Vi samlas för en stunds 

gemenskap vid ljusen före eller efter Ljusmässan. 

Välkommen! 



Världssuicidpreventionsdagen i Ängelholm 

I Ängelholm finns Spes tillsammans med kommunen, 
Svenska kyrkan och flera andra föreningar från kl.10 

fram till kl.19 på Stortorget, bredvid ingången till 
biblioteket. Inne i biblioteket kommer det att genomföras 

korta miniföreläsningar under hela dagen. Varje hel och 
halvtimme påbörjas en kortare föreläsning i ämnen som 

berör temat för dagen.  
I tältet som finns på torget kommer det att serveras 

soppa och kaffe.  
Kl.16 spelar och sjunger Fredrik Larsson.  

Det finns möjlighet att dekorera och tända ljus, och 
ljusen flyttas senare över till kyrkan där en ljusmässa 

genomförs kl.19:30.  

 
Länk till 

evenemanget: https://www.engelholm.se/arkiv/evenema
ng/evenemang/2026-05-26-suicidpreventiva-dagen-

2026.html 
 

  

Världssuicidpreventionsdagen i Helsingborg  

Spes Skåne och Suicide Zero bjuder tillsammans med 

Helsingborgs stad, Svenska kyrkan, Polisen, Region 
Skåne, Sensus, Öppna SOS och Tim Bergling Foundation 

in till en dag för hopp, gemenskap och samtal.  

Dagen innehåller både seminarium och 
kvällsarrangemang med musik, tal, ljusgudstjänst och en 

stämningsfull ljusmanifestation på Gustav Adolfs torg. 

Under hela dagen kan besökare dekorera ett ljus som 
tänds gemensamt på kvällen – för att hedra någon vi 

saknar och visa att hopp och medmänsklighet gör 

skillnad. 
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Flera av Spes Skånekretsens ideellt aktiva deltager i olika 

lokala aktiviteter på Suicidpreventiva dagen i samarbete 

med olika organisationer.  

 

I Lomma deltager Helén Jönsson i samarbete med 

Svenska Kyrkan, Sjöräddningen och Räddningstjänsten, 

ev. Lomma Kommun. Mässan i kyrkan är kl. 18.30, och 

kl. 20 fortsätter Sjöräddningen med sina ljusbåtar i 

hamnen. 

 

I Höör deltager Marie Forkner på torget i samarbete med 

Svenska Kyrkan och Höörs Kommun. 

 

I Landskrona deltager Birgitta Sennerdal.  Evenemanget 
anordnas av Svenska kyrkan och Landskrona stad, i 

samarbete med SPES, Räddningstjänsten och Region 
Skåne. 

Sofia Albertina kyrka i Landskrona: 

17.30-18 Drop-in fika 
18.30-18.45 Sinnesromässa med temat suicidprevention 

Paus 
19-19.30 Drop-in fika för er som kom senare 

19.30 Ljusmanifestation med talare Anna Fajersson, 
studentpräst i Helsingborg. Musik och sång av Koinonia 

Gospel. Evenemanget avslutas med ljuständning. 
Alla är välkomna, oavsett trosuppfattning. 

I Kristianstad deltager Tea Fogelström på Lilla torg på 

eftermiddagen i samarbete med Kristianstad Kommun. 

                                                                          Forts. 



SPES Skånekretsen planerar för sitt årliga arrangemang 

på  

Efterlevandedagen (International Survivors of Suicide 

Loss Day) lördagen den 21/11 i Malmö. 

Vi återkommer med tid, plats och innehåll. Boka in 

dagen! Varmt välkomna till gemenskapen!  / Styrelsen 


